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AZ IGAZI POLITIKA

Il.rész

(Részletek Vaclav Havel cseh koztarsasagi
elndk Nydri elmélkedések cimid konyvébol)

Az ujsdgirok, kilondsen a kiilfoldiek
gyakran kérdezik tblem, vajon az "igazsdgban
élés”, a "politikdtlan  politika” vagy a
lelkiismeretnek aldvetett  politika elve
megvaldsithaté-e a gyakorlatban, és hogy vajon
nekem, mint dllami tisztviselOnek, nem kellett-e
behatéan revididlnom sok mindent abbol, amit a
politika és politikusok fiiggetlen kritikusaként
irtam, vagy nem kényszeriiltem-e engedni
azokbol a kovetelményekbdl, amelyeket mint un.
mdskéntgondolkodé a  politikdval ~ szemben

tdmasztottam, vagyis azokbol a
kovetelményekbol, amelyeket
"mdskéntgondolkodoi” tapasztalataimbol

vontam le, és amelyek aligha voliak
érvényesithetok mdshol, mint éppen csak a
"mdskéntgondolkodds” szférdjaban.

Sokan bizonydra nem fogjdk elhinni
nekem, de mdsfél évi elndklésem utdn egy
olyan problémdkkal kiiszkdd6 orszdgban,
amilyenek a stabilizdlt demokrdcidk elnokeit
még legrosszabb dlmaikban sem nyomasztjdk -
felelgsségem teljes tudatiban elmondhatom,
hogy semmit sem kellett visszavonnom abbdl,
amit azelStt irtam, és semmirdl sem kellett
megvaltoztatnom kordbbi véleményemet. Lehet,
hogy ez hihetetlen, de valéban igy van:
nemcsak hogy nem kényszeriiltem
véleményvdltoztatdsra - ellenkezéleg, ma még
inkdbb hiszem mindazt, amit azelStt hittem!

Minden politikai nyomonisdg ellenére,
amellyel nap nap utdn szembesiilok, ma is
mélyen meg vagyok gydzédve arrél, hogy a
politika a maga lényegében nem szennyes,
szennyessé csak a tisztdtlan emberek teszik. De
azt elismerem, hogy a politika az emberi
tevékenység olyan terillete, amelyen a
tisztességtelenség kisértése nagyobb, mint mds
terilleteken, €s ezért magasabb igényeket
tdmaszt az emberekkel szemben. Egydltaldn
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nem igaz, hogy a politikusnak sziikségszeriien
hazudnia vagy intrikdlnia kell. Ez merd
ostobasdg, amelyet gyakran azok hiresztelnek,
akik - ilyen vagy olyan okbdl - el akarjak
riasztani a polgdrokat a koziigyek irdnti
érdeklGdéstol.

Természetesen: a politikdban - mint
egyébként mindeniitt az életben - nem lehet és
nincs is értelme mindig, mindjdrt, mindent €és
mindenkinek magyardn megmondani. De ez
nem jelenti azt, hogy hazudni kell. Csak
tapintatra, Osztonre és izlésre van sziikség. A
"magas pilitikdban" szerzett egyik
legmeglepébb tapasztalatom az, hogy az izlés

" fontosabb benne, mint a politoldgiai képzettség.

Lényegében minden a formdn muilik: tudni,
hogy milyen hosszan beszéljek, mikor kezdjem
el és hagyjam abba, hogyan mondjak udvariasan
valamit, amit a partnerem nem szivesen hall,
hogyan mondjam mindig azt, ami az adott
pillanatban 1ényeges, ¢s ne beszéljek arrdl, ami
nem lényeges €s ami senkit sem érdekel,
hogyan ragaszkodjam a magam élldspontjahoz
anélkill, hogy partneremet megsérteném,
hogyan folytassam a beszélgetést anélkil, hogy
partnerem terhére lennék vagy ellenkezdleg, azt
a benyomdst kelteném benne, hogy ignordlom,
mit tegyek annak érdekében, hogy a komoly
politikai témdk mindig kell6 egyensiilyban
maradjanak a konnyed lazité témdkkal, tudni,
mikor és hovd kell mennem vagy utaznom, €s
mikor hovd inkdbb nem mennem vagy nem
utaznom, tudni, mikor és milyen fokon kell
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nyiltsigot  vagy  ellenkezdleg  zdrtsdgot
tandsitanom. De ez mind nem elég. Még
egyfajta Osztonre is szikség van, amely
megérteti veliink az adott iddszak jellegét,
atmoszférdjit, az emberek hangulatdt, gondjaik
mibenlétét, szellemi arculatdt - lehetséges, hogy
ez is fontosabb a killonb6z6 szocioldgiai
felméréseknél. A politildgiai, jogi, gazdasagi,
torténelmi  és kulturdlis képzettség minden
politikus felbecsiilhetetlen fegyverzete, de -
amint arrél djra és djra meg kell gy6z6dnom -
nem a legfontosabb; a mdsok vildgdba valé
beleélés, az emberek megkozelitésének
képessége, a gyors megldtds és tdjékozodds
miivészete nemcsak a problémdkban, hanem az
emberi lelkekben is, a kapcsolatteremtés €s a
mértékérzet adomdnya sokkal fontosabb. Ezzel,
isten ments, nem azt akarom mondani, hogy
nekem mindezek a tulajdonsdgok megadattak,
err6l  szé6 sincs! Csak megfigyeléseimet
rogzitem. :

Amikor itt politikai - pontosabban
polgdri - programomrdl, politikafelfogdsomrdl
és azokrdl az értékekrdl és eszmékrdl beszélek,
amelyekért kizdok vagy kiizdeni akarok, akkor
semmiképp sem indulok ki abbdl a naiv
reménybdl, hogy ezt a kiizdelmet egyszer majd
az egész vonalon megnyerem. Paradicsom,
amelyben mindenki  mindenkit szeretne,
mindenki dldozatkész, tisztességes €s j6 lenne,
az orszdg virdgozna, mindent szépség ragyogna
be és minden harmonikusan mikodne Isten
gyonyoriségére, nem, ilyen paradicsom
sohasem lesz a foldon. Az utépistdkkal, akik ezt
igérték, a legkeser(ibb tapasztalatai vannak a
vildgnak. A rossz mindig létezni fog, az emberi
bdnatot senki nem sziinteti meg, a politikai
aréna  mindig vonzani fog felelStlen
kalandorokat, becsvdgyd tortetSket és csaldkat,
sOt az ember nem fogja abbahagyni a f6ldgémb
pusztitdisit sem. E tekintetben nincsenek
illiziéim.

Ezt a hdbonit nem nyerem meg
véglegesen sem é€n, sem senki mds. Legfoljebb
itt-ott egy-egy kisebb csatdt nyerhetiink, és még
ez sem biztos. Mégis Ggy érzem, hogy van
értelme tartosan €s megdllds nélkil kiizdeni.
Evszdzadok dta folytatjdk ezt a kiizdelmet, és -
reméljik - még évszdzadokig fogjdk folytatni.
Elvbél. Egyszertien azért, mert igy van rendjén.
Mert igy helyes. Vagy - ha ugy tetszik - mert
igy akarja az Isten. Orok, soha véget nem érg
kuzdelem ez. Olyan kiizdelem, amelyet tdvolrél
sem csupdn a jé emberek (akik kozé, bevallom,
lényegében  magamat is  beleszdmitom)
folytatnak rossz emberekkel, a becsiiletesek a
becstelenekkel, a vildgra és az orokkévalésdgra

gondolé emberek az Onmagukra €s a jelen
pillanatra gondolé emberekkel. Ez a kiizdelem
minden emberben folyik. Es ez teszi az embert
emberré €s az életet életté.

Nincs igaza annak, aki azt éllitja rélam,
hogy dbrandozé vagyok, aki a poklot
paradicsommd akarja valtoztatni. Ritka az olyan
ember, akinek kevesebb illizidja van, mint
nekem. Csupdn kételességemnek érzem olyan
dolgokért harcolni, amelyeket joknak ¢és
helyeseknek tartok. Hogy itt-ott sikeriil-e
valamit igazdn jobba tennem, avagy semmit sem
sikeriil megvdltoztatnom, azt természetesen nem
tudom. Mindkét lehetdséggel szamolok. Csak
egyet nem ismerek el: hogy nincs értelme jo
iigyért faradozni.

(Zddor Margit forditdsa)

HIREK, ESEMENYEK

> > > Aprilis 19-én, hétfén este falugyiilés
volt a  Kozosségi Haz (Kultirhdz)
nagytermében. A polgdrmester beszdmolt az
onkormdnyzat 1992. évi munkdjdrdl, ismertette
az 1993. évi terveket, majd kérdések és
hozzaszoldsok hangzottak el.

> > >TUj dolgozé a Polgdarmesteri
Hivatalban: Mardth Otténé belsé ellendr
(Pénziigy Csoport).

> > > Az onkormdnyzat dprilis 29-i iilésén a
polgdrmester javaslatara ijabb kisérletet tett a
képviselGtestiilet az 1992. februdr 13-4n
megsziint Oktatasi-, Kulturélis- és
Sportbizottsdg feldllitdsdra. Szdmtalan varidcié
folmeriilt a bizottsdg Osszetételére és elndkének
szmé€lyére vonatkozdan, de egyik javaslat sem
kapta meg a sziikséges 14 igen szavazatot.
Végereményben  mégsem  volt  teljesen
eredménytelen a prébdlkozds, mert sikeriilt
feldllitani egy Oktatdsi ad hoc bizottsdigot a
kovetkezd lgyek elGkészitésére: a gimndziumi,
a Vdasdr téri és a zeneiskolai igazgat6i édlldsok
betoltése, az NNKK alapitéi okiratdnak
elkészitése, a Kozosségi Hdz sorsa, a
szakmunkdsképzd intézet profiljdnak bdvitése,
javaslattétel Pest megye Onkormdnyzatinak
k6zmiivelddési dijaira.

A Dbizottsdg tagjai: dr. Baska Ferenc, dr.
Havasi Laszloné, Krupp Ldszlé, Nick Jdnos,
Rasonyi Gy6zéné. A bizottsdgnak elndke nincs,
az llésekre sz6l6 meghivokat a polgdrmester
kiildi ki. - A hatdrozatot a képviselGtestiilet 16
igen, 0 nem, 1 tartézkodds (Gromon 1.)
szavazattal hozta meg.
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>>>A Hatdrréti Viztdrozé tulajdonosai
(Pilisvorosvdr,  Pilisszdnté és  Csobdnka
onkormdnyzata) megéllapodtak abban, hogy a
tdroz6  komplex  hasznositdsdra  terveket
készittetnek.

> > > Az onkormdnyzat pdlydzatot irt ki a
gimndzium igazgat6i dlldsanak betoltésére.
Az dllds betoltésének feltételei: kozépiskolai
tandri (=egyetemi) végzettség, fels6foki német
nyelvtudds, 6t év pedagdgusi szakmai gyakorlat.
Az dllds betolthetd: 1993. augusztus 15-t6l.

> > > Az onkormdnyzat - elvi szinten -
feloldotta az onkormdnyzat tulajdondban
1évd épitési telkekre vonatkoz6
moratériumot. (175/1991.Kt.sz.  hatdrozat
vonatkozé része). Ez azt jelenti, hogy vdsdrldsi
kérelem esetén a képviselGtestiilet esetenként
birdlja el a kérelmeket. Szavazatok: 15 igen, 1
nem (Botzheim 1.), 1 tartézkodds (Réfi J.)

> > > Aprilis 29-i iilésén a képviselStestiilet
hatdrozatot hozott arrél is, hogy tdmogatja a
Napos Oldal Szocidlis Kozpont pdlydzati
kérelmét a Népjoléti Minisztérium felé egy
mikrobusz vasdrldsa c€ljabol, "a szocidlis
alapelldtds javitdsa" cimén. A palydzati kiirds
szerint a vételir 50%-dt biztositand a
Minisztérium, a mdsik 50%-ot a pdlydzo
intézmény, illetve fenntartdja, az
Onkormdnyzat. Az 6nkormdnyzat az 50%-nak
megfeleld 1,5 millié Ft biztositdsdt az 1993. évi
dltaldnos tartalék terhére vdllalta. Szavazatok:
13 igen, 2 nem (Gromon I., Krupp L.), 2
tartézkodds.

> > >Tobb mint két éves el6készitd munka
utdn elkésziilt a Polgidrmesteri Hivatal
Ugyrendje. Az Ugyrend az Onkormdnyzat
szervezeti- és  mikodési  szabdlyzatianak
(SZMSZ) mellékletét képezi (4. sz. melléklet),
és részletesen leirja a Polgdrmesteri Hivatal
jogdlldsit, a hivatal szervezeti felépitését, az
egyes csoportok, a csoportvezetdk, a jegyzd €s
a polgarmester feladatait. Az Ugyrend
mellékletét képez§  Hatdskori  jegyzéket,
Munkakéri lefrdsokat, a Kiadomdnyozds rendjét
és a Hivatali elbterjesztések rendjét ez év
december 31-ig kell elkészitenie a jegyzdnek. A
Polgarmesteri Hivatal Ugyrendjét a
képviselGtestiilet 16 igen (egyhangi) szavazattal
fogadta el.

> > > Az Onkormdnyzat az évben 3 millié Ft-
ot fordit a kozség foldiitjainak
karbantartdsdra. A munkakat a
Kozséggondnoksdg és a KDVT végzi fele-fele
ardnyban. A karbantartdis a kijelolt utak

legyaluldsdt, a kitermelt fold elszallitisdt, a
godrok murvdval valé feltoltését, €s a meglévd
csapadékvizelvezetd arkok tisztitdsdt jelenti. A
kovetkezd utcdk keriilnek sorra idén: Vijdr,
Szentivani, "Huny", Szegfli, Dedk F., Iskola,
Nagyvdradi, Pozsonyi, Puskin, Bdnyakdpolna,
Bdthory, Dobd, Szondy, Bocskay, Gérdonyi,
Piliscsabai, Kandé K., Kdlvdria, Akdcfa,
Dugonics, Hunyadi, Tél, Osz, Munkdcsi,
Pet6fi, Tompa M. utcdk.

> > > Aprilis 29-i iilésén az oOnkormdanyzat
rendeletet fogadott el "A  szocidlis
igazgatdsrol és a szocidlis ellitasokrodl". A
rendelet részletesen szabdlyozza, hogy kik,
milyen feltételek esetén, milyen mértékben
részesiilhetnek a munkanélkiiliek
jovedelempo6tlé tdmogatdsdban, dpoldsi dijban,

.dtmeneti segélyben, temetési segélyben; kik
_kaphatnak

kozgyogyellatasi igazolvanyt,
lakdsfenntartdsi  tdmogatdst,  kolcsoneikhez

- kamattdmogatdst. - A rendelet teljes szovege

tanulmdnyozhat6é a Polgarmesteri Hivatalban ill.
a Nagykozségi Konyvtirban. A rendeletet a
képviselGtestiilet 15 igen, 1 nem (Temesi A.), 1
tartézkodds (Gromon 1.) szavazattal fogadta el.

>>>A 206. sz. Ipari Szakmunkasképzd

Intézet nevét -az intézmény kezdeményezésére-

az Onkormdnyzat Muttnydnszky Addm
Szakmunkasképzé Iskola, Pilisvorosvdr névre
véltoztatta. - Szavazatok: 17 igen (egyhangi).
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ORVOSI TANACSOK

A KOSZVENY

A purin anyagcsere vildgrahozott,
0roklod6 zavardbol szdrmazé megbetegedés,
amelyben a higysav (ezen anyagcsere
végterméke) felszaporodik a vérben és
ndtriumsd  alakjdban  lerakddik  bizonyos
szovetekben, elsdsorban az iziletekben, és
rohamokban jelentkez$, vagy tartds iziileti
megbetegedést okoz. Elbrehaladott dllapotban
ezekhez veseelégtelenség és vesekSképzGdé,
tarsulhat.

Mindig a gazdagabb népréteg betegsége
volt /angol lordok baja/, minthogy a jéléttel, ;6
tdpldlkozdssal, nagy fehérje-fogyasztdssal,
bdséggel fiigg 6ssze. Hazdnkban egyre nagyobb
szdmban fordul el§, a szovédményes esetek
szdma is nott.

Annak alapjdn, hogy szdmos ismert
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személyiség szenvedett koszvényben /Nagy
Sdndor, Leonardo da Vinci, Luther, Calvin,
Harvey, Johnson, Franklin/, bizonyos elSkeld
betegség hirére tett szert. Ma a betegség
valamennyi tdrsadalmi rétegben el6fordul az
északi dllamokban, Anglidban, az Egyesiilt
Allamokban, Uj-Zélandon a leggyakoribb /a
maorik kozt 8 szdzalék/. Féleg a férfiak
betegsége, nékon ritkdn fordul el és csak a
menstrudcid elmaraddsa utdn jelentkezik.

A vérben a higysav szint jelentGsen
megemelkedik, ez hosszi ideig fenndllhat,
mielott az iziileti tiinetek fellépnek. Izotdp
segitségével az egész szervezet higysavtartalma
is meghatdrozhaté, igy kitGint, hogy az
egészséges egyén 1,2 g-os higysavmennyisége
koszvényben akdr 30 g-ig is megndhet.

Ez az igen nehezen oldédé anyag a
szervezet bizonyos szoveteiben felhalmozaodik és
kicsapodik, kilonosen a leh(ilésnek Kkitett
teriileteken (fiil, ldbujjak), a rossz vérelldtdsi

szovetekben, (iziilleti porc, fiilporc, inak,"

inhiivelyek), valamint azon helyeken, amelyek
fokozott dorzsolésnek vannak kitéve (iziiletek,
inhiivelyek), végiil a vese aprd kivezetditjaiban,
minthogy a vizelet higysav koncentricidja a
vérénél is nagyobb.

A magas hiigysavszint kialakuldsdnak
tobbféle oka lehet:

a.) fokozott felszivddds,

b.) fokozott higysavképzGdés,
c.) csOkkent kivdlasztds,

d.) csokkent lebontis.

A legfontosabb a b. és a c. faktor.

A betegség nem nemhez kotétten,
domindnsan 6roklddik, 95 %-ban azonban mégis
férfiakon fordul eld6. A koszvényes férfiak
dltalaban piknikus alkatiak, elhizottak, "vOrdses
arciak”, érelmeszesedésre hajlamosak, gyakran
cukorbetegek.

A lerakdédds lathatd, esetleg csomokat
alkot (tophus), leggyakrabban a ldb nagyujjanak
kiils§ felszinén, de bdrmely iziilet is érintett
lehet. A koszvény domindld klinikai jelensége
az izileti megbetegedés rohamszerd, vagy
krénikus formdban. A  koszvényes roham
leggyakrabban a 1db Oregujjdn jelenik meg:
foleg éjjel, hajnal folyamdn az ujj megduzzad,
kipirosodik, érintésre, mozgatdsra rendkiviil
érzékeny lesz, még a takarGt sem tiri a beteg.
A roham néhdny Ordtol, néhdny napig Iis
eltarthat. Héemelkedés, sot ldz is kisérheti. A
roham az id§ mildsdval egyre rovidebb
id6kozokben lép fel, s idGtartama is nd. Kés6bb
egyre tobb iziiletben 1ép fel a megbetegedés,
idével maradand6 deformitdst okozva. A korai
és szakszer( kezelés ettGl védheti meg a beteget.

Az acut rohamot gyakran vacsora, vagy
mds étkezés, szeszes ital, pezsg@, bor vdlthatja

ki, emellett gyakori kdérok a tartds terhelés,
mind fizikai, mind psyches értelemben.

A terdpidban a diéta a legfontosabb
tényez6, mind a roham kezelésében, mind a
megeldzésében, gy err6l a  dietetikus
részletesebben tdjékoztatja az olvasét. A
gyogyszerek koziil kiemelendd a toxikus, de
igen hatdsos kolchicin. A leggyakoribb szerek a
Milurit, Anturan, Indomethacin, Voltaren,
Prednisolon szdrmazékok. Gondoskodni kell a
nyugalomrél, a bd folyadék-bevitelrél, a diéta
betartdsdrdl, valamint kiizdeniink kell az elhizds
ellen.

dr. Vachaja Jozsef

A KOSZVENY DIETAJA

Régéta ismert betegség, melynek
kialakuldsaban kordbban nagy jelentOséget
tulajdonitottak a  mértéktelen  hisevésnek,
alkohol-fogyasztdsnak. Kétségtelen, hogy lehet
szereplik, de az adott hajlam mellett inkdbb csak
kivdlt6 okként szerepelhetnek.

A higysav mennyisége a szervezetben
értenddel  befolydsolhaté. A diéta - a
hagyomdnyos tdpldlkozds esetén elfogyasztott
napi 600-1000 mg purinnal szemben - 200 mg
purinndl kevesebbet tartalmazzon, sO0 és
flszerszegény, valamint zsiradékszegény
legyen. A szénhidrdtban gazdagabb
étkezéseknek puriniirité tendencidjuk van. A
rohamok fellépésében szerepet jdtszhatnak a
blséges, fehérje gazdag; zsirdis étkezések,
nagyobb  mennyiségi  alkohol  egyideji
fogyasztdsa mellett. Nem célszerd felhasznalni
azokat az élelmi anyagokat, amelyek 100 g-
jdban a purintartalom meghaladja a 100 mg-ot:
szardinia, csokolddé, 1ép, borjumirigy, mdj,
kakad.

A purin megszoritds miatt a sertés,
marha, hal, baromfi, vadhds és belsGségek
fogyasztdsdt erdsen korldtozni kell. A fehérje-
szikségletet sovdny tejjel, tejtermékkel és
tojdssal kell biztositani.

Felhaszndlhat6 élelmi anyagok és ételkészitési
eljdrdsok:

Hisok, hiskészitmények: A sovdny sertés-,
marha- és  borjihis naponta 100
mennyiségben, f6zve, pdrolva elkészithets. A
siités keriilend6.

Belsdségek nem fogyaszthaték!

Hentesdruk: Sovdny gépsonka, sonkaszaldmi,
fehérpecsenye felvagott korldtozott
mennyiségben (50 g) fogyaszthato.

Tej, tejtermékek: Sovany tehéntej, joghurt,
kefir, tehéntiré, sajtok korldtozds nélkiil
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felhaszndlhatok. Vajat, tejfolt és tejszint csak az
ételek izesitésére szabad felhaszndlni.

Tojds: Ondll6 ételként és az ételek készitéséhez
korldtozds nélkiil adhato.

Zsiradékok: A naponta fogyaszthaté zsiradék
mennyis€ég 60 g. Az  ételkészitéshez
napraforgéolajat, Rdma margarint haszndljunk.
A zsiradékok hevitését keriiljiik!

Gabonafélék, pékdruk: Szabadon
felhaszndlhatok, a sok zsiradékkal késziilt
termékek (pl. hdjas kifli) kivételével.

Rizs: Minden formaban fogyaszthaté.
Burgonya: Szabadon fogyaszthaté. Zsirban siilt
burgonya kivételével barmilyen formdban
elkészithetd.

Eézelék novények: Angolosan, f6zelékeknek
elkészitve, rakva, téltve, saldtdnak, pdrolva,
gozolve, rdntdssal és  habardssal  siritve
felhaszndlhat6k. Réntds elkészités: A lisztet
szdrazon piritjuk, az olajat felmelegités nélkiil
adjuk hozzd. A zdldborsd, lencse, szdrazbab,
borsé fogyasztdsdt korldtozni kell a magasabb
purintartalom miatt.

Gylimdlcsok: Nyersen, fézve korldtozds nélkiil
fogyaszthatdk. Kifejezetten j6 hatdsi egy-egy
gyimolcsnap beiktatdsa az étrendbe, pl. alma,
korte, mdlna, eper.

Elvezeti cikkek: A tea, kavé, kakadpor
kimondottan gazdag purintartalommal
rendelkezik, de a  szokdsos mértékkel
fogyasztott (napi 1-2) nem til erds fzet nem
artalmas. Csokolddét ne fogyasszon a beteg,
mert magas a purintartalma: 620 mg/100 g.
Alkohol fogyasztssa tilos!

A magas purintartalmy nyersanyagok,
mint pl. a his, a hal, egyes fOzelékfélék,
purintartalmdt  csokkenthetjiik  el6fézéssel.
Ilyenkor a fé6z6levet az ételkészitéshez nem
haszndljuk fel. Ezért keriilni kell az ételsorbsl
az erdleves, hisleves, kocsonya, porkoltek,
pecsenyelevek stb. addsat. oo

Amennyiben a vese és a keringés
dllapota lehet6vé teszi a sok folyadék adasdt, ez
hasznos lehet. Kiilonosen jo a gyengén alkalikus
gyogyvizekkel végzett ivokira. Elényosen
alkalmazhaté a diétdban a Salvus, a Parddi
gyogyviz, mivel higysaviiritést novelS hatdsuk
kedvez6 a betegségben. Célszeri naponta 2-3
dl-t fogyasztani.

Helembai Madria
dietetikus

FELMULTTALLOZO 7

1946.

3.rész
Az 1945-6s esztend6tl megvaltozott a
lokdlis tirsadalom politikai szinpaddn szereplék
kore. S ez nem pusztin azt Jelenti, hogy a
virilisek, a parasztbirék korszaka befejez6dott.
A Nemzeti Bizottsgban, amely  mindig
szigortian igyelt a koalicids partok kozotti helyi
cgyensilyra, hdrom pirt, a kommunista, a
szocidldemokrata és a kisgazda képviseltette
magdt. A svdb kézosség tagjai azonban
JOszerivel csak a kisgazddk soraiban bukkantak
fél.  Mésként fogalmazva; a kisgazddk
képvisel6i kozt csak helybéli svdb férfiikat
taldlunk, mig szdamuk a t6bbi partban ehhez
képest elenyészd. Hozzd kell azonban tenniink,
‘hogy a képviselok kozott is azok a svibok
szerepelnek,  akiknek neve nem 4l 4

. kitelepitenddk listdjan; a kisgazddk emiatt vissza

kényszeriilnek hivni egyik aktiv tagjukat.
1965-ben a  Honismereti Bizottsdg
felkérésére tobbek kozott igy emlékezett a
koaliciés idSkre egy pértfunkciondrius: A
Nemzeti Bizottsdg volt abban az idében kozségi
szinten az a forum, ahol a demokratikus erd
képviseleten keresztiil tdrgyalidk meg a kozséger
érinté  kérdéseker és  szabrdk meg a kozség
Jejlédésének irdnyvonaldit. Ebben a testiiletben a
kommunistdk  kb. azonos Iétszdmmal voltak
képviselve mint a szocidldemokratik. Ez a Jorum
volt az a harci teriilet, ahol a kommunistdknak
gyozelemre kellett vinniok Javaslataikat, amely a
nép érdekeivel sohasem " lehettek ellentéresek.
Nagy érdeme az NPP-nek (Az emlékezd a
kisgazddkra gondol, téves tehdt a pdrt neve),
hogy a lakéssdg  érdekeir szolgalo, nagy
horderejii javaslatok esetében szavazaids mindig

.a kommunistdkra adta szemben a

szocidldemokratdk dildspontjaval...

A koalicids évek nem voltak kénny(d
évek, nem utolsé sorban azért, mert ekkor
zajlott a magyarorszdgi németek kitelepitése. A
Nemzeti  Bizottsdg, a koalicigs pdrtok
mikodését  ebbsl a szempontbol  megitélni
meglehetdsen nehéz. Emléksziink; igyekeztek
kOzbenjdrni a Kitelepités elkeriilése érdekében.
Masrészt viszont az & dolguk volt a politikai
igazoldsok  megaddsa is, jogukban &g
hatalmukban 4llt segiteni, mentességet nytijtani.
Amennyire az a fonnmaradt iratokbgl
megdllapithat6, a képviselSk igyekeztek, persze
az adott lehetGségek kozott, igazsdgosak lenni,
vitds ligyekben szdmos tantit meghallgattak,
ennek ellenére azonban nem lehet kizdrni azt,
hogy méltanytalansigok is megestek. Annyi
bizonyos, hogy mikodésiiket nem Ovezte
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egyértelm( kozmegelégedés; szdmos vordsvdri
polgdrt folszdlitott a Bizottsdg, szdban vagy
irdsban kérjen bocsdnatot az NB megsértéséért.

A magas politika helyi képviselete
mellett a Nemzeti Bizottsdg dolga volt
megszervezni a mindennapokat és iinnepeket.
Ez sem volt mentes kellemetlen tjdonsdgoktél.
A Forint megjelenését megel6z6 infldcids
id6kben a legnagyobb nehézséget a fogyasztdi
arak rogzitése, a kozellitds megszervezése
jelentette volt. A Nemzeti Bizottsdg létrehozta a
Kozségi Szovetkezetet, ennek feladata volt az
olcs6 élelmiszerek felkutatdsa, szdllitdsa,
értékesitése; tobbek kozott igy kivantdk letérni a
magas €lelmiszerdrakat. De szabdlyoztdk a
kenyér, a 16hus drdt éppiligy mint a borotvaldsért
vagy bdjos ndi fejek ondoldldsdért fizetends
tarifit. A doktor urat megfeddték, amiért
€lelmiszert kovetelt betegeitSl fizetségként;
sz(ikén volt a falu kenyérnek, hisnak. S még az
itt dtvonulé és megszdllé felszabaditokat is
etetni kellett. A kozségnek, tisztviselGinek sem
volt elég pénze, jdranddsdga, ennek terhei is a
lakossdgra hdrultak. Ha kordbban elegendd volt
a rend fenntartidsdhoz az a pdr csenddr, az uj
rendszernek mdr nagyobb erdsitésre  volt
szikksége, s az & ellitisuk elsGrendd
fontossdgunak tiint. Sorrendben az elsé (j bird
(nagy volt a fluktudcid) azt propondlta, hogy a
derék rendfenntarté kozegek  szdmdra
megeldlegzett pénzosszeg fedezetének
biztositdsdra vegyék igénybe az elkobzds,
biintetés, valamint az onként felajdnlds dltal és
a kozség pénztdrdba befolyt dsszeget. A sorrend
nemde figyelemre mélté. Az NB til
radikdlisnak tarthatta az (gybuzgé bird
javaslatdt; rendéreink fizetésének biztositdsat
végiil szobaado itjdn vélte megoldhaténak. (A
kozség lakoéi a hdzaikban taldlhaté szobdnként 6t
pengét voltak kotelesek fizetni.)

Kocsmdrosok, vendégldsok - e miintézmények
szdma ez idében is 24 -, minden hdnap elején
kotelesek fejenként 3 liter bor mindenkori arat
befizetni a kozségi pénztdrba. Ugyanez
érvényes a keresked6kre és az 0Ondll6
kisiparosokra is. A fuvarosok szdmdra, akik a
legtibber keresik a faluban, szdllitdsi engedélyt
adnak ki, melynek dra a fuvar napidijdnak 10
szdzaléka. Es igy tovdbb, az NB, végtére is
infldciés id6k jdrtak, minden lehetdséget
megragadott a koz javainak gyarapitdsdra.
Falunk lakdi ennek nem nagyon orultek, ki-ki a
sajit erejébll és lehetGleg sajdt haszndra
igyekezett dtvészelni a sz{ikosség esztendeit. Ez
persze azt jelentette, hogy a renddri kozegek
feladatai jelentés mértékben megndvekedtek.
Nem pusztdn a kozségi csGszok mellett kellett
Ort dllaniok, megakaddlyozandé a tiltott
fakivdgdst, ott 4litak lesben a vasiitdllomdson is,

hogy kiszirjék a f&vdrosba szenet, tiizifdt
csempésziket.  (Negyvenhatban az  egyik
képvisel§ azt javasolta, a lopdson tettenérteket
szégyentdbldval vezessék végig a falun.)
Képesek voltak Budapestig szaladni egy léért,
melyet gazddja valamilyen ravasz mddon
kijuttatott a kitelepités miatt zdr alatt 1évQ
falubdl. Megdolgoztak a fizetségiikért, bar erre
csak a Nemzeti Bizottsdg és a falu eldljardsdga
kérte Gket.

A Nemzeti Bizottsdg titkdra, a hamarosan
magasabb  pértfunkciéba tdvozé Acs Lajos
igyekezett elfogadtatni a kollektivitds, a
szovetkezés tij eszméjét az erre kevéssé hajlo
irbéres kozosséggel. Azt javasolta, hogy az
tirbéresek kozossége a kitermelést és fuvarozast
ne egyéneknek, hanem a demokratikus pdrtok
alakitotta szovetkezetnek adjdk ki, ez utdbbi
éppen annyit fizet majd, mint bdrmely
villalkoz6. Merthogy ezdltal megsziinne az
eddigi rablégazddlkodds, immdron szakemberek
dolga lenne a bédnydszat, s jol jarndnak mind a
demokratikus proletdrok, mind a kozségi
kassza. Az urbéres kozosség elndke kitérdleg
sz6It, mondvan egyediil nem donthet e kérdést
illetéen, Ossze kell hivnia az érintetteket. Tobb
sz0 errdl a hirom esztend$ alatt nem esett, s a
kitermelést, fuvarozdst tovdbbra is egyéni
vdllalkozék mivelték. "

Mindekozben arra is keriilt méd és id6, hogy
kimondjdk, a plébdnos és a kdntor jdrandosagat
ezentil nem a kozség fizeti, hogy ne
tdmogassdk a Katolikus Polgdri Kor és a
KALOT beliigyminiszterhez benyujtott kérelmét
a tovdbbi miikodésre, mert kdros volt a
kozségre, a Kor vezetdségi tagjai kozou
nagyobb szdamban vannak nem demokratikus
egyének. Ezzel szemben viszont tdmogattdk az
Iparos Olvasé és Dalkort, melynek vezetdsége
kimondottan leigazolt demokratikus iparosokbol
all, s a Kor politikamentes, pdrtkiilonbség
nélkiil mitkodik. Leveleztek tovdbbd az
alispdnnal, aki az irdnt érdeklddott, hogyan is
dll a Szabad Népmivelési Tandcs lgye
demokratikussa vdlt falunkban. A Tanacs
mikodik, igy a vdlasz, méghozzd a tanitésdg
irdnyitdsdval, de ez nem j6, ne a tanitdsdgra
bizzuk egyediil a most oly fontos népmiivelidést,
mivel a tanitosdg nagy része a mai napig sem
rendelkezik olyan ismeretséggel és nem tudja,
hogy mi tulajdonképpen a demokrdcia.
Id6kozben megszildrdult kis orszdgunk pénziigyi
helyzete, ez azonban ujabb feladatot rétt a
kozségi vezetésre; meg kellett alakitani a
forintvédelmi bizottsdgokat, ezekben kiilondsen
a demokratikus ndk mutatkoztak lelkes
aktivistdknak. A  mezdgazdasdgi termelés
megszervezése pedig elsGsorban azt jelentette,
hogy a modosabb gazddk, kik ldval,
szerszimmal  rendelkeznek, kotelesek a
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munkdkat elvégezni az dj gazddk foldjein.
Rovid ideig egy ilyen uj gazda is birdként
midkodott a  koaliciés idékben, miutin a
sorrendben  mdsodik  birét  visszahivtdk
hiavataldbdl, az  alkoholnak  nagyniériékii
Jogyasztdsa miart. De ez mar 1948-ban tortént.
Abban az évben, amikor az iskola, a napkozi és
az iparostanonc iskola dllamositdsa is napirendre
kerilt, amikor az utolsé névendékek koptattdk a
polgdri iskola padjait. Ebben az esztendében
mdr  virdgzott a  Pilisvorosvdri Munk4s
TestedzGk Kore is -imigyen kollektivizdlva az
egyleti keretek kozt makods focicsapatot -, e
korrel szemben azonban O. Mihdly, kozségi
titkira a Magyar Dolgoz6k Pdrtjdnak, erds
politikai  fenntartdsokkal élt. A Nemzeti
Bizottsdg elé citdlta a Kor intézgjét, s fejére
olvasta a bdnlajstromot. ...kézségiinkben
akadnak szép szdmmal olyan egyének, akik
demokratikus  ellenes  magatartdsukar  a
sporipdlydn igyekszik napvildgra hozni. A

renddrség kilonosen M. helybéli szabémester .

viselkedését 11éli el, ki ahelyert, hogy a pdlydn
10rténd  verekedéseket megakaddlyozta voina,
ahelyett maga is ruglalédzon. Az osztilyharcos
szellem{ pdrttitkir szdmos terheld = adatot
olvasott fol a megjelent bizottsdgi tagok el6tt,
melyekbdl kitiinik, hogy az intéz8 az elmuilt
rezsim alatt munkdsnytzé goromba ember volr
és nokkel szemben trdgdr szavakat haszndlr. A
Nemzeti Bizottsdg elnoke kidllt a TestedzGk
Kore és annak intézGje mellett. A horizont
mindenesetre elkomorult.
Megvaltozott mdr a kozségi iinnepségek menete.
Az elsé dprilis negyedikét (innepelvén a
Nemzeti Bizottsdg kérte a plébdnos urat, hogy
az tnnep elbestéjén, nyolc Grakor negyedirds
harangzigdssal adjon kifejezést a felszabadulds
gromének. A kozség lakéit a jeles napon
zenével ébresztették, majd a szentmise utdn
hosszi négyes sorokban vonult mindenki a
temetdbe, megkoszorizni az elesett orosz
katondk sirjdt. Az igazi iinnepség, két
beszéddel, szavalattal, zdrdsként a Szézattal
ezutdn kovetkezett. Tortént mindez 1946-ban. A
szentmise hamarosan lekerilt a programrdl.
Azutdn, 1949 februdrjdban Reinitz Lipét
kozolte, hogy felbomlik a Nemzeti Bizottsdg, §
errdl az Ujsdgbdl értesilt. Immdron formailag is
véget €rt a koalicids id§szak. Maradt az MDP,
kozelgett a tandcsrendszer.

1965-ben a mdr idézett funkciondrius igy
emlckezett a fordulat évére: A munkdsosztaly
hatalomrajutdsa lehetévé tette a népgazdasdg
tervszerl meginditdsdt. A 3-éves ujjdépitési terv
sordn  kozségiink  lakdssdga  is  munka
lehetdséghez  jutorr. Ez a tény kezdte
elhomdlyositani a hdboru okozta sulyos kdrokat,
az emberi  fdjo  érzelmeker.  Lakéssdgunk

visszanyerte életkedvét, bizalmdr a nemgzet
megujhoddsa  irdnt  és  stabilizdlta g
kommunistapdre irdnti bizalmdr. Ezt bizonyitjdk
azok a megnyilvdnuldsok, mely szerint a
lakossdg igen nagy szdmban kereste fel a
pdriszervezer  vezetdit  egyéni  sérelmeikkel-
problémdikkal, melyekre a vezetGség minden
esetben megtaldlta az orvosidst.

Varadi Ménika Mdria

MENTOZTUNK

Legaldbbis azok a gyerekek, akik gydztesként,
sebesiilés, betegség és egyéb kellemetlenségek
nélkil is beszdllhattak egy korre a Mercedesbe,
rdadds-jutalomképpen  elsGségiikért valamely
vetélkeddben.

Eredetileg ugyan abban a hitben voltak, hogy

egy kor lesz a jutalmuk a Potyka-finanszirozta

helikopterrel, de gy tint fel, ez a mentdsnap
olyan j6l sikeriilt, hogy még ezt a cserét is
megbocsdtottdk a szervez6knek.

Azt hiszem, igazuk volt.
Laza jokedv, 6romzenélé didkok és Greenpeace
-kivdlé  mindség!-, oldott futkordszds a

tazoltéfecskendS vizfiiggonyében, sziréna és
fénykiirtgomb nyomogatds, kotélhizds meg

egyebek... Es mindehhez tdrsult, hogy papa-
mama is jol érezhette magdt /sorsdtor/.

Rdaddsként pedig ott volt Nagy Lorant,
aki olyan rutinnal vezette a napot s a
programot, hogy kardltve a pilis-medencei
egonerwinkischként mindenhol felbukkané -
hogy csindlja?- Goldny Istvdn operatSrrel akér
bele is kezdhetne egy ‘“"nagy" televizids
showmisorba - amellett, hogy az Alapitvany
titkdraként is komoly munkdt végez.
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Igazi civiliinnep volt, primasi
szerepkorben  valésdgos polgdrokkal, akik
valéoban jo célt dlmodtak, s j6 eszkozokkel
probadljak elérni azt.
Legyenek  akdr

futball-menedzserek, vagy
mentds alapitok.

Za s

HIROLLO

> > >Magyarorszdgon a kemény drogok
szerepét a tarsadalom enyhébben itéli meg, mint
a szakhatésdg. Ennek egyik oka taldn, hogy az
orszdg traznithelyzetét a hatdsdgok jobban
érzékelik. A hatdsidgok véleménye szerint
szlikség lenne a tarsadalom redlis
{téloképességére, az esetleges robbandsszerd
valtozdsok elkeriilése érdekében. A jelenlegi
helyzetet jellemzi, hogy mig a Dél-Afrikai
Koztdrsasdgban nem ismerik az LSD-t, az egyik
legvgszélyesebb drogot, addig Magyarorszdgon
mdr igen.
Hirek, Magyar Rddié 1993.05.05.

>>>A magyar gazdasdg fejlodési liteme a
nyolcvanas  évek  kozepét6l  fokozatosan
visszaesett. Sajnos, az elmilt hiarom évben a
gazdasdgban 20 szdzalékos  csokkenés
tapasztalhaté. A helyzetet silyosbitja, hogy a
gazdasdg export-termels képessége is visszaesett
az el6z6  idGszakhoz  viszonyitva. A
szakemberek ezt a tendencidt dtmeneti
dllapotnak tekintik, és a vdrhaté intézkedésektdl
lassi javuldst remélnek. A magyar gazdasdg
mikodésének  kiils6  feltételrendszere s
meggyengiilt, amit a tapasztalhaté negativ
tendencidk bizonyitanak. A gazdasdgi fejlodés

gyors iteme sajnos tovdbbra sem vdrhatd, ezt
jelzik a kovetkez$ adatok is: 1992. december
31-ig 2.556 csGdeljardst és 700 felszdmoldst
kezdeményeztek illetve hajtottak végre a
termeld és szolgdltaté szférdban. Ez 1993-ban
100 csbdeljardst és 200 felszdmoldst jelent. A
feldolgozott adatok szerint 500 millidrd
tartozdsa van a csddeljdrds és felszdmolds alatt
all6  vdllalatoknak. A televiziés vitdban
résztvevOk szerint a valsdgbdl vald kildbaldsnak
hdrom feltétele van:
- korszert ipar kiépitése
-a vdllalkozdi magatartast segito feltételrendszer
kiépitése
- és igen fontos, hogy a sziikséges 1épéseket ne
halogassdk tovdbb.

Magyar Televizié 1. 1993.05.05

-sz. f. -

TAJEKOZTATO

A MATAV 1993. dprilis hénapban kelt
levelében tdjékoztatja igyfeleit, hogy
Pilisvorosvdron a teljes hdlézat megvaldsitdsa
1994. junius 30-ra fejezGdik be. A beruhdzds
cstszdsaért szives elnézést kér, és a magasabb

teherviselés ellentételezéseként kétféle
kedvezményt nyujt a leendd
telefontulajdonosoknak:

1. Rendelkezési jogot az adott helyen

felszerelésre kerild tdvbeszélé dllomds felett;
Vagy

). Dijkedvezményt Dbiztosit a
10zzdjdrulds fiiggvényében.

befizetett

PALYAZATI FELHIVAS

Pilisvorosvar Nagykozség Onkormdnyzata
felvételt hirdet
1 f6 mezdgazdasdgi eldaddi 4llds
betdltésére.

Feltétel: felsGfoku -lehetSleg mezGgazdasdgi- |
végzettség; eldnyt jelent az dllamigazgatasi
gyakorlat.

Bérezés a KoztisztviselGkrdl sz616 1992. évi
XXIII. tv. szerint.

Jelentkezés: a megjelenéstSl szamitott két
héten beliill -szakmai 6néletrajzzal- a
Polgdrmesteri Hivatalban.

Csdszdrné dr. Miklos Erzsébet

jegyzd
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JUNIUS 13.
URNAPJA

KRISZTUS SZENT TESTENEK ES VERENEK UNNEPE

Urnapj4n az Egyhdz azt a titkot iinnepli, hogy a kenyér és a bor Kiilsd szine alatt Jézus
Krisztusnak, az Isten-embernek teste és vére, istensége és embersége valdjdban, igazdn és
lényegileg jelen van. Az iinnepet IV. Orbdn pdpa rendelte el 1264-ben, az & megbizdsdbdl
Aquinéi Szent Tamds irta meg hozzd a liturgikus szovegeket. Az iinnep bevezetése utin hamar
dltaldnossd vilt az oltdriszentségi kormenet is, amely imddé, kérd és hitvallo jellegii egyszerre.

Aquinéi Szent Tamais:
ADORO TE, DEVO TE...

Imddlak és dldlak, Isten, rejtelem!

Kenyér- és borszinben titkon vagy jelen.

Néked szivem, lelkem 4tadja magit,
mert téged szemlélve elveszti magét.

Létds, izlés, érzék megcsalddhatik,

de a hallas rolad hittel biztosit:

Hiszem azt, mit hinnem Isten Fia szab,-
Igéd igazdndl mi van igazabb?!

A keresztfdn rejtéd istenvoltodat,-

itt a szinek rejtik emberarcodat,

de én mindkettSt hiszem s vallhatom,
kérve, amit kért a binbdnd lator.

Ahogy Tamds ldtta, nem latom sebed,
mégis Istenemnek vallak tégedet.

Add, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
tebenned reméljek, s téged vagyjalak!

Urunk haldldra emlékeztetd

dldott Kenyér, €16, s embert éltetd!
Add, hogy éljen lelkem beldled csupdn,
s joizét tebenned ne veszitse szam!

Kegyes pelikinom, Uram, Jézusom!
Szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom.
Elég volna egy csepp, hogyha hullna ré:

vildg minden binét meggyogyitand...

Jézus, kit csak rejtve szemlélhetek itt,
mikor lesz, hogy szomjas vdgyam jéllakik?
Hogy majd fétyol nélkiil nézve arcodat
leljem szent fényedben boldogsdgomat!
Amen.
(Babits Mihdly ford. alapjdn)
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., APILISVOROSVARI _
ONKENTES TUZOLTO EGYESULET
HIREI

Marcius 15-e tdjdn mozgalmas napok
voltak az Onkormdnyzat és a Tizolté Egyesiilet
€letében. Sok vendég ldtogatott el hozzank.

Marcius 12-én kiildottség  jott
Grobenzellbdl: 5 tiizolté és a polgdrmester, akik
egy tdzolté kocsit hoztak ajandékba. A kocsi
innepélyes dtaddsa 13-dn volt. A kocsi kulcsit
egyesiletiink elndkének a polgdrmester ur adta
at azzal a kivansdggal, hogy haszndljuk sokdig
erében, egészségben. Utdna dtadtam
egyesiiletiink szerény ajdndékit a grobenzelli
kiildottségnek, megkoszonve a tiizoltd kocsit, és
viszonoztam  jokivdnsdgaikat. Mdsnap a

koldottség hazautazott.
Marcius 15-én a Tizolté Egyesiilet tagjai
is kivonultak az 1848-as szabadsdgharc hGseinek

emlékére késziilt emlékmii avatdsdra, és a
megemlékezésre, melyen a kozség lakossdga is
szép szimmal vett részt.

Madrcius  16-dn  szintén magasrangii
kiildottség érkezett, élén dr. Habsburg Ottéval,
a Paneurdpai Unid elndkével, aki egyben a
Magyar Tizolté Szovetség diszelnoke is. Itt volt
még dr. Sdgi Jdnos ezredes r, a Pest megyei
Tdzolté Egyesiilet parancsnoka.

A vendégeket a polgdrmester ur fogadta, aki
rovid tdjékoztatdst adott a lakossdg életérdl és
gondjairél. Utdna megnézték a szertdrat, a 3

tizolté kocsit (2 német, 1 magyar). Habsburg
Otté r nagy elismeréssel beszélt a ldtottakrdl,
Sdgi ezredes Ur is azt mondta, hogy a vordsvari
Tizolté Egyesiilet a legjobban felszerelt a budaj
Jdrasban. Ldtogatdsuk végén Habsburg Otté
elndk Ur j6 egészséget és kevés tiizet kivant
egyesiiletiinknek.

Végiil néhdny szdval szeretném felhivni
a figyelmet a nydri tiizek megelGzésére:
Nem gy6zziik eleget hangoztatni, hogy az
erdGben valé kirdndulds alkalm4val ne dobjdk el
az €go cigarettacsikket, hanem tapossdk el.
Csak a kijelolt helyen gydjtsanak tiizet, és
tdvozds eldtt oltsdk el, szorjanak rd homokot!
Gy6zddjenek meg arrdl, hogy valéban nincs
tizveszé€ly, kialudt a pardzs. .

Ha ezt megteszik, megkoszoni Ondknek
a Tizolté Egyesiilet.

Denk Ferenc
a Pilisvrosvdri Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet elnoke

GONDOLATOK MINDEN HETRE

Mdjus 30-jinius 5.
"A lelki adomanyok ugyan kiilonfélék, a
» "
Lélek azonban ugyanaz. /1. Kor. 12.4/

Sok rejtélyt hordoz az emberi 1élek. Tele
van ki nem mondott, fel nem ismert vagyakkal.
De ezek dltaldban nem anyagi természetiiek,
hanem arra az idedlra irdnyulnak, ami lenni
szeretnénk. Eppen ezért gyokereznek a lelkiink

legmélyén. Az itt esett sériilések
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kisebbrend(iségi tudatot sziilnek. Az éniink
lebecsiilését  tobbféle  moddon  prébdljuk
ellensilyozni. Van, aki az egészet mélyen
magdba temeti, van, aki mdst akar mutatni,
mint ami valdjdban. Mdsok viszont pont
tdlhangsilyozzdk hibdjukat. Sajnos, az egy1k
eset sem célravezetS. A szakadék egyre nd a
vigy és a valdsdg kozott. Eppen ezért, ha olyan
emberrel  taldlkozunk, akiben  vdgyaink
tulajdonsdgai harmomkusan megvannak,

fellingol benniink az irigység. Ezért nagyon
fontos megérteniink P4l apostol lizenetét.
Minden tulajdonsdgunkat Isten ajdndékozta
nekiink. Azért adta ezeket nekiink, hogy ezek
altal legyiink tokéletesek, és ezekkel masokat is
szolgdljunk. Gondolatamkat alapjaiban kell
dtformdlnunk. Eniinket nem a lelkink mélyén
laké dlomképpel kell osszevetniink, hanem
Istennel. Vajon megfelelek-e annak, amit O
képzel rélam? O nem kivdn tobbet, mint hogy
felismerjem magamban a teremtés szépségeit, a
magam értékeit, adomdnyait. Ezaltal
meggyogyit kisebbrendusegl érzésembdl,
irigységembdl. Igy juthatok el az onmagammal
valo megbékélésre. E Piinkosdkor ehhez kérjiik
a Szentlélek kegyelmét!

" Junius 6-12.
"Aldott, aki beleldt a mélységbe!"
/Ddniel konyve 3.5/
Sokszor el  vagyunk  keseredve.
Teend@ink meghaladjdk erdinket. A keser(ség
gyillik benniink. Ez pedig ujabb kudarcok
forrdsa lesz, mert ilyenkor minden sokkal
rosszabbul megy. Szorult helyzetiinkben sokfelé
kapkodunk, sok  csodaszert, modszert
kiprobdlunk. Csak egyet felejtiink el: Isten
beleldt a mélységbe. Ezért magasztalta Ot a
hdrom ifji a tizes kemencében, ahovd Istenrdl
vald tandsdgtételikért vetették Gket. Isten
mindannyiunkat megprobdl, a mélységet meg
kell jdrnunk. A kérdés, folfedezziik-e ekkor is a
rednk drado kegyelmet.
Devecseri Gdbor haldlos betegen toretlen
életkedvvel, de ugyanakkor a haldlra készilGk
bolcsességével irta utolsd verseit. Ezek koziil
mindannyiunk szimdra példa lehet a kovetkezd:

PROBA
Siker: jo.
Kudarc: rossz.
De ha érzed a sikerben a kudarcot,
mért nem probdlod megforditva is?
Mig l€élegzel, addig vagy boldog;
probdld meg fuldokolva is.

Junius 13-19.
"Jatsszatok hdrfdn az Urnak, aki felhdvel
boritja az eget, és esot juttat a foldnek!"
/147. zsoltar 7-8/
Még mindenki emlékszik, . hogy tavaly
nydr végén mily reménykedve vdrtuk az esét.
Szomjaztunk az égbdl aldhullé dlddsra. Mert
4ld4s az esd, de dldds a nap fényessége is. Aldds
a minket koriilvevd természet. Isten teremtette,
hogy drizziik, mdveljiikk, hogy lakjunk benne.
Fol kell ismerni az Alkotd keze nyomdt.
Aldani, magasztalni kell érte Ot.
A keresztények az els0 szdzadokban éjfélkor is
felkeltek imddkozni. Ezt a kovetkezGképpen
indokolja egy, a III. szdzad elejérdl rank maradt
{rds:
"Ejfélkor az egész vildg megdll egy
pilllanatra, hogy dicsérje az Urat. A csillagok, a
novények ¢és a vizek megdllnak egy

... szempillantdsra, s az angyalok egész serege
- szolgdlja és dicséri az Istent az igazak lelkeivel

egyiitt." //Trad. Ap. XLI./

Sziikségiink  van 14, hogy mi s
belekapcsolodjunk ebbe. Hogy megdlljunk egy
pillanatra, és a természettel egyesiilve dicsérjiik
Istent.

Junius 20-26.

"Azokat, akik megvallanak az emberek eldtt,

én is megvallom Mennyei Atydm eldtt."
/Maté evangéliuma 10.32/
Ma nagyon sokan és sokféleképpen
nyilatkoznak az egyhdz, az Isten nevében.
Szavaikb6él mégis hidnyzik az erd, sokak
szdmdra nem hiteles, amit mondanak. Az
ellenzOk keresztény kurzust emlegetnek. Pdr éve
még Istenrdl beszélni bin volt. Bortdn jdrt érte.
Késobb szelidiilt a helyzet, de Isten tovdbbra is

tabu maradt. Magdniigy lett. Ma viszont til

sokan tiizik zdszlojukra. Kérdés, vajon ez az a
tanisdgtétel, amelyrdl Jézus beszél? Jézus nem
erkodlcsi rendszert hirdetett meg, nem a foldi
€letet akarta mordlisan elviselhetGbbé tenni,
Nem volt a nagy szocidlis megvdltd sem. O
sokkal tobb ennél. O maga az élet. Eppen ezért
a keresztényeknek nem jé politikusokra van
sziikségiik, hanem profétdkra €s apostolokra.
Olyan emberre, aki mindig mer szembesiteni
blineimmel, Istentdl valo
elrugaszkodottsigommal. Préfétdra és apostolra
van szikségiink, aki nemcsak beszél Isten
irgalmas szeretetérdl, de hordozza is azt. Adjon
az Isten 1dt6 szemet, hogy felismerjik, és
megbecsiiljiik dket!

Ujhazy Andras
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L DER ERSTE EHRENBURGER
der Gemeinde Werischwar

Dem dr. Héman Bilint ist es zu
verdanken, daB die Gemeinde am 5. Dezember
1938 eine Biirgerschule einweihen konnte.

Schon als Kind verbrachte er oft die
Sommerferien in  Werischwar bei seinen
miitterlichen GroBeltern, die das sogenannte
"Kelemen Wirtshaus" leiteten. Er war mit
"Herbszt Miska bdcsi" gut befreundet und iiber
eine  kurze  Zeit  waren sie  sogar
Schulkameraden.

Im Jahre 1885 wurde er in Budapest
geboren.  Seine Schulen besuchte er in
Budapest. Seit 1908 war er Doktor der
Philosophie. Im Jahre 1932 hatte  der
Ministerprasident Gyula Gombos ihn in sein
Kabinett berufen.

Sein  groBtes  Werk:  "Die ungarische

Geschichte” brachte das Mittelalter und die
Neuzeit in neuer Beleuchtung. Er war einer der

seinem
ungarische

bekanntesten Wissenschaftler. In
beriihmten Werk: Die

Geldgeschichte von 1000 bis 1325" hatte er die
Chronologie und Wirtschaftsgeschichte des
mittelalterlichen Geldsystems schriftlich
abgefaBit. In einem machtigen Werk schrieb er
iber die wirtschaftliche und finanzielle
Geschichte der Anjou-Zeit.

Am 5. Dezember 1938 -nach der
Einweihung der Biirgerschule- wurde er zy
Ehrenbiirger  der Gemeinde  Pilisvorosvar
érnannt.  Auf dem obigen Foto wird thm das
Ehrendiplom iiberreicht.

Nach 1945 wurde er verhaftet und in
Vdc eingesperrt. Im Gefangnis ist er verstorben.

Die von ihm gegriindete Biirgerschule
funktionierte bis 1948. Danach iibernahm diese
Schule die Rolle der Grundschule.

Michael Fogarasy/Fetter

Egy tobbsziros politikai diszkrimindcié

kroénikdja
(avagy politikai kabarg pilisvorosvari
eloaddsban)
El6ljaréban szeretném leszogezni,

tisztdban vagyok azzal, hogy egy bonyolult és
tobb embert kozvetleniil is érinté témdban
mondom gl véleményemet. Szeretném
megeértetni, hogy a konkrét eset nem csupdn
azok iigye, akik véleményiiket nyilvdnosan
hangoztatjdk. Némileg  elvonatkoztatya a
konkrét esettdl; cngem ennek utGhatdsa,
kovetkezményei izgatnak, mert jelzik a helyi
tdrsadalom neuralgikus pontjait. ‘Szimomra ez
az ligy azt bizonyitja, hogy amikor a helyi
hatalom 6nds  érdekei szerint  cselekszik,
manipuldl, akkor méltatlan helyzetbe hozhat
szdmos tisztességes allampolgdrt is. Miért is
irtam ezt a cikket? Tal4n azért, mert gy vélem,
hogy egy Jogdllamban, " ahol a demokratikus
jdtékszabdlyok  alakulgban vannak, sem
félelembdl, sem k6zonyb6l nem lehet hallgatni,
ha kornyezetiinkben politikai megkiilénboztetést
tapasztalunk.

A torténet azzal kezdGdott, hogy a
pilisvorosvari Nyugdijas  Klub vezetdsége
hiteles, szakszeri tdjékoztatdst szeretett volna
nyijtani tagjainak és az érdeklédSknek a
Tdrsadalombiztositdsi Onkormdnyzati
Vdlasztdsokkal kapcsolatos  teenddkrgl. A
vezetOség gy dontétt, hogy az MSzZ0OSz
illetékesét  kérik fel e tdjékoztatdsra. A
bonyodalom akkor kezdédott, amikor a helyi
hatalom illetékese/i/ ebbdl a  meghivasbél
politikai  {igyet kredit/ak/,  és  hatalmi
eszkozokkel 1éptek be az elinditott folyamatba.
Tortént, hogy 1993 dprilis 19-én, a Falugydlés
megkezdése eldtt a Nyugdijas Klub titkirival
beszélgettem az el6csarnokban, amikor g2
Nyugdijas Klub elndke csatlakozott a
beszélgetéshez, és a titkdrral kozolte (idézem a
lényeget): "Most beszéltem a polgarmesterrel,

€s 0 azt mondta, nem ért epyet 2 meghivdssal,
azonnal mondd le az M§Zi§§2 meghivdsatl™ A
magyarazkoddst, annak Iényegét, hogy miért is

kell lemondani a meghivdst, akkor -taldn a
zavar0 kérilmények miatt-, nem értettem meg.

Miutdn dobbenetembdl felocstidtam, a
kovetkezé véleménnyel  kapcsolédtam  a
beszélgetésbe:  a polgdrmesternek  lehet
véleménye  barmirg]  gs barkirgl, e

véleményének  hatalmi eszkozokkel  nem
szerezhet érvényt. A veégsd szé jogdn a Klub
elndke kozolte (idézet télem): "j6 Marci, akkor
mondd meg nekik (marmint az MSZ0SZ-nek),
hogy van nekiink m4s fontos dolgunk is, fogjak

rovidre a mondanddjukat! "
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Tandcstalansdgom a lemondds okat illetéen nem
tartott sokd, mert a polgarmester tr falugyilést
berekeszté szavai egyértelmiien tisztdztdk
kételyeimet. Mivel a gyilésrél ellendrizhetd
dokumentumok dllnak rendelkezésre, most sajit
emlékezetemre  hagyatkozva  idézem  az
elhangzottakat: "Kérem a polgdrokat, jojjenek
el szavazni, de jOl nézziik meg, kire szavazunk,
mert a hitelét vesztett vezetGkben nem
bizhatunk!"

Mivel ekkor mdr ismert volt az MSZOSZ
jeloldlistdja, a meghivott Sdndor Ldszlo
személyét e szavak  kimondatlanul is
mindsitették politikailag. Taldn az sem mellékes
koriilmény, hogy tudomdsom szerint az adott
iddpontban nyilvdnos jel6lGlistdval csak az
MSZOSZ rendelkezett.

Idérendben folytatva az eseményeket; elérkezett
a Nyugdfjas Klub omindzus 0sszejovetele,
1993. 4prilis 26. A telt hdz el6tt a Klub elndke
megtartotta kb. 40 perces referitumdt, majd a
levezetd elnok, a Klub titkdra feldllt, és kozolte
a hallgatdsdggal, hogy mdsirdnyu elfoglaltsiga
miatt Sdndor Ldszlo nem jott el, és egyben
felszdlitotta ~a  meghivott  szakszervezeti
aktivistdkat, amennyiben érdekli Gket a
tdjékoztatd, a mdsodik emeleten
rendelkezésiikre  dll  egy  szakszervezeti
megbizott!

Magam részérél dobbenten vettem tudomdsul a
hallottakat, kiilonosen Sdndor L4szl6 dontését,
ezért a Klub gyilését két aktivistdval elhagyva,
felmentem a mdsodik emeletre, ahol egy
szlkkord, de igen érdekfeszitd beszélgetésben
volt részem. A kapott informdciékbol kideriilt,
mi is volt a wvalédi oka az elmaradt
tdj€koztaténak. Sajnos, a kabaréba illG tényen
nevetni nem tudtam. Folhdboritott az a tény,
hogy egyes felel6s kozéleti vezetSk ennyire
infantilisnek tartjdk a helyi kozvéleményt. Ezen
kiviil, hogy a kép teljes legyen, még az utolsd
pillanatban is éltek a politikai megkiilonboztetés
eszkozeivel. "Kettds tdjékoztatot” tartottak, lent
a polgdrmester ur és az orszdggyilési képviseld
ur kozremdkodésével. Igy a vdlasztds eldtti
megméretést egyesek gy dllitottdk be, hogy
ldm, telt hdz volt a polgdrmester szakmainak
feltiintetett tdjékoztatdjdn, szemben az MSZOSZ
tdjékoztat6jdval. Azt mdr csak  halkan
kérdezem, vajon kinek 4llt érdekében, és kinek
volt jogkore arra, hogy az MSZOSZ iltal
délutdn elhelyezett plakdtokat leszedesse?
Természetesen szeretném elkeriilni, hogy a
tisztelt olvasénak az a benyomdsa tdmadjon,
bolhdbdl elefantot kivdnok csindlni.

A helyi politikai porondon nem ritka a nyiltan
vagy burkolt formdban megjelend politikai
megkiilonboztetés, talin nem tdlzds azt
mondani, "dllandé tréningben vagyunk", igy

egy-egy konkrét eset nem hat rdnk az djdonsdg
erejével. Sajnos, nehéz a Kkonkrét eseteket
silyuknak  megfelel6en  értékelni, ¢és a
konfliktusokat megitélni egy olyan kozegben,
ahol a toleranciakiiszob oly alacsony, hogy a
mds-sdg még nyilvdnossdgot sem kaphat. Abban
a kozegben, ahol a politikai kultira szinvonala
ilyen alacsony, minden riziké nélkiil meg lehet
tenni, hogy dtlépjenek politikai ¢és etikai
normdkat - a félelemre, kOzOnyre, esetleg
személyes érdekviszonyokra épitve.

Szabé Ferenc
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Laposa Istvan /49/ Bende Erzsébet férje
Iskola koz 2.

Manhertz Jdnos /84/ Novoszddek Katalin fje
Kdpolna u. 43.

Szatura Mdria /82/ Braun Mdrton felesége
Szabadsig u. 13.

Fith Mdria /86/ Budavdri Mdrton 6zvegye
Kossuth L. u. 52.

Sdarkozi Ddvid /4 hénap/ Sarkozi Jézsef és

Sztojka Mdria fia
Kdpolna u. 1.

Breier Jozsef /68/ Gechter Erzsébet férje
Iskola u. 9.

Budavdri Madria /68/ Fritz Gyorgy felesége
Szabadsdg u. 78.

Rein Magdolna /71/ Tornyosi Igor felesége
Honvéd u. 11.

* Kollar Eva /30/ Kollar Istvdn és

Csajagi Mdria lednya
Bocskai u. 87.

Manhertz Réza /68/ Koller Jdnos 6zvegye
Vdgohid u. 8.

Béres Jozsef /25/ Béres JGzsef és

Téth Ilona fia
Maria u. 10.

Nick Ernd /41/ Nagy Gabriella férje
Ldcsei u. 42,

Guth Borbdla /60/ Metzler Imre felesége
Didfa u. 15.

Keppler Borbdla /60/ Keppler Istvdn és

Krammer Borbdla lednya
Rézsa u. 22.

Nyl Lajos /67/ Szabd Ilona férje
Remetei u. 2.

Bertdin Jozsef /78/ Mdtydsi Mdria férje
Szondi u. 1.
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A PILISVOROSVARI |
BENCES OBLATUS KOZOSSEG
FELHIVASA

Ha testvéri kozosségre vagyoddsz, gyere

kozénk és imadkozz veliink!
Megalakult egyhdzkozségiinkben a bencés
obldtus kozosség. Dr. Vdrszegi Asztrik piispok,
pannonhalmi f6apdt jovdhagydsdval, Labbant
Lajos esperes-plébdnos és Boros Zoltdn kdpldn
tdmogatasdval februdr elején életre hivtuk a
bencés obldtus testvéri kozosséget.

Kik ezek az oblitusok/obliatdk?

A nagy bencés csalddhoz tartoznak a bencés
obldtusok és obldtdk. Ezek a magdnyosan vagy
csalddban, ill. hdzassdgban él6 férfiak és ndk
Szent Benedek Atydnk Reguldjdnak szellemében
akarnak a keresztény tokéletességre torekedni.
Az intézmény alapszabdlya szerint: megfeleld
el6késziilet utin az Egyhdz 4ltal jovdhagyott
felajdnldsban /oblatio/ egészen dtadjdk magukat
Istennek, tagjai lesznek egy monostor lelki,
kegyeleti kozosségének. Bekapcsolddnak
monostoruk Isten-dicséretébe, ami azt jelenti,
hogy naponta elimddkozzdk a zsolozsma
valamelyik imadrdjat.

Ez a felajdnlds nem szerzetesi fogadalom, mégis
ugy kell értékelni, mint egy érett, az Egyhdz
kozosségében  Isten elftt  kimondott  és
unnepélyesen megerdsitett elhatdrozdst, vdllalva
Szent Benedek lelkiségéntk kovetkezményeit.

Hogyan €l egy obldtus/oblata?

Az oblatusok/obldtdk nem élnek a monostorban,
de eréik szerint arra torekednek, hogy az evildgi
vdgyaknak ellentmondanak és egész sziviikkel
Istenhez ragaszkodnak. Egész életiikkben Ot
keresik az Evangélium vezetése €s Szent
Benedek Atydnk tanitdsa szerint. Ezt akkor érik
el a legtokéletesebben, amikor ©Onmagukat
Krisztusnak dtadva az Egyhdz minden tagjdval
egyiitt tinneplik a Szent Liturgidt. Mindennapi
életiilkben az ora et labora szelleme szent
Osszhangban 4ll, a kapott talentumaikat
gylimolcsoztetve mindenben Istent dicsditik: az
imdddsban, a szolgdlatban. Az aldzatossdg és
engedelmesség  szellemétSl dtitatva minden
emberrel a békét keresik.

Ha a fentieket egy testvéri kozdsség
keretein beliil akarod megélni, gyere, joj]
kdzénk. Taldlkozunk minden hétfén, az esti
szentmisén.

Fetter Terézia Blandina testvér
dékan

HIRDESSEN

AZ
UJ PILISVOROSVAR MA-BAN!

Egész oldalas hirdetés: 4000 Ft

Fél oldalas hirdetés: 2000 Ft
Negyed oldal: 1000 Ft
Ennél kisebb hirdetések
szavankeént: 10 Ft

Az drak az AFA-t tartalmazz4dk!

ALLATTARTOK FIGYELMEBE!

Az 1993. mdjus. 24. ditummal hatalyba

16p6 1j torvényi szabdlyozds szerint, mindazok,
akik 16, Oszvér, szamdr, szarvasmarha, bivaly,
sertés, juh, kecske, valamint zdrt koriilmények
kozott tenyésztett vadon é€l6 hasitott koérmd
haszondllattal, dgymint vaddiszné, szarvas, 0z,
ddmvad, muflon felett rendelkeznek, kotelesek
marhalevelet kidllittatni az Onkormdnyzati
hivatalban.
Mivel a rendelkezés részletes ismertetésére
helyiink nincsen, csak arra hivjuk fel az
érintettek  figyelmét, hogy a marhalevél
kidllittatdsdnak elmulasztdsa pénzbiintetéssel jar.
Részletes tdjékoztatdst az  érdekeltek a
Polgdarmesteri Hivatal iigyfélszolgdlati
iroddjan kaphatnak.

FELHIVAS

Parnervdrosunk, Schramberg Ifjisdgi- és
Gyermekiroddja hivja a vorosvdri gyerekeket a
varosukban megrendezésre keriilé

MINI SCHRAMBERG
rendezvényiikre  jilius  5-11-ig  /hétf6tol
szombatig/.
A MINI SCHRAMBERG azt jelenti, hogy a
gyerekek dtveszik a vdrost, felndtt foglalkozast
vdlasztanak  /szabd,  asztalos,  ékszerész,
fotstidié, festGmdvész, szinmivész, renddr,
postds stb./. A megkeresett pénzt -"Schramel”-
azonnal elkoltik a kdvéhdzban, vdsdrban, a
Mini-Disneyben.
Virjdk hét-nyolc f6 10-12 éves fii és ledny
jelentkezését.
Feltételek: egy kevés német  tudds,
dontésképesség, jat€kossag.
Utazds: lehetGleg kisbusszal, kisérével. A
gyermekeket csalddok ldtjak vendégiil, kisérdik
az iskoldban vagy csalddokndl lakhatnak.
Jelentkezés: a polgdrmesternél.
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Kornyezetvédelem a haztartasban

Napjainkra a vegyipari termékek egyik
legnagyobb felhaszndl6jdvd a hdztards vélt. JelentGsnek
mondhatd tovdbb4d a lakossdg energia fogyasztdsa is
(flit6- és iizemanyagok, villamosdram), igy a kornyezet
szennyezése jorészt kozvetleniil, de legaldbbis kozvetve
otthonainkbdl eredeztethetd.

Ha valaki az észreveheto jeleit keresné ennek a
kornyezet-romboldsnak nem a hdzak kozott, vagy
kozvetlen kozelilkben kell keresnie. Az épiiletek
labazatdndl halmoz6dé szemét jellemzd volt  az
iparosodds kezdetén példdul Anglia vérosaiban,
ipartelepein, viszont a modern Homo kicsit 0débb viszi,
és gondosan betakargatja. Példdul lakShelyének ide
hatdrdban.

Ldssuk, hogyan jut iddig az egyszeri polgir, €s
néhdny sz6t a szemléletvaltds fontossagarol.

Azt elismeri -természetesen- mindenki, hogy a -

fejlédéssel 1épést kell tartani. Meg kell venni a sziikséges
fogyasztdsi cikkeket, és esetenként - vagy éppenséggel
gyakran - a pillanatnyilag sziikségteleneket is. A gond
csak akkor kezd6dik, amikor a fokozott igényekhez
forrdsokat, a megszerzett javak elhelyezéséhez ires
szekrényt, és feleslegessé vdldsuk utdn  méli6
rejtekhelyet keresnénk. A szempontok kozil az els
kettd tiszta magdniigy: ki, mib6l, mit vesz, €s hol tartja,
de a végsé tisztdn koziigy: hol landolhat miutdn
elhaszndlodott? Semmi esetre sem a hatdrban, jo
esetben a szeméttelepen. Ez a mai "modern” megoldds.

Mit tehetiink mégis, hogy nyugodtabb legyen a
lekiismeretiink? Sokat segitene a kdrnyezeten, ha csak a
szilkséges javak megszerzését tartand mindenki
fontosnak, ¢és anyagi lehetfségeit inkdbb a csaldd
szellemi gyarapoddsdra forditand. Ezen a teriileten
ugyanis kicsi a nyersanyag-szilkkséglet. Fel kellene
fedezni Gjra az id6toltés, kikapcsoloédds nemesebb
mdédozatait: a kirdnduldsokat, a huzamosabb, csevegésre
alkalmat ad6 sétdkat, a kevés eszkozt igényl$
sportdgakat, esetleg a szorakoztald tdrsas jatCkokat,
mint a sakk, bridzs, ultimo stb. Ezekkel is levezethetjik
folos aktivitdsunkat, legalabb ideig-Ordig
megfeledkezhetiink a rekldmoktdl felajzott beszerzési
vagyinkrél: emberibb életet élhetiink.

Roviden c¢sak néhdny praktikus otletet
sorolnék, amelyek mdr szorosabban kot6dnek a
hdztartdshoz, csOkkenthetik annak kornyezetet terheld
hatdsat. .

A tartés fogyasztdsi (muszaki) cikkek szakszerii
haszndlatdval megel6zhetd azok korai tOnkremenetele,
valéban tartgsak lesznek. Ha azonban mégis
elhaszndlédnak, semmiképpen sem keriilhetnek a
hdziartdsi szemétbe, mert kdros anyagaikkal tobb
kobméter komposztot szennyezhetnek. Az olyan
cikkeknek, mint a hitdszekrény, televizid, radid,

mosGgép stb. feleslegessé véldsuk utdn az djrahasznosito
telepeken van a helyiik. Csak ott gondoskodhatnak az
anyagok drtalmatlanitdsdrol, és nagy résziikbol ujra
nyersanyag lesz. A felsorolt gépekt6l az id6nként
meghirdetett lomtalanitdskor célszerdi megszabadulni.

A héztartdsi munk4dkndl haszndlt vegyi anyagok
rendeltetésszerd és optimdlis mennyiségben valo
haszndlatdval tehetiink sokat a természet védelméért.
MosGszerb6l javasolt a korszeriibbet vdsdrolni, mivel
annak moséereje fajlagosan  nagyobb, és az
adalékanyagok  (ldgyit6,  fehéritd) bioldgiailag
lebomlanak. Ugyanez érvényes a mosogatoszerekre is.
Festékekbdl ajdnlott a kérnyezetre kevésbé drtalmas
oldé6szerekkel (viz, alkoholok, észterek) forgalmazott
termékeket vdsdrolni. Nem kornyezetbardt, ha til sok
higitéval kezeljiik felhordds el6tt a festéket, mert az a
légkorbe jutva a rettegett 6zonlyukat tdgitja felettink.
Olomtartalmi korroziévédd festék helyett
alkalmazzunk inkdbb korszeriibbeket. A kozmetikai
cikkek koziil részesitsik el6nyben a hajtégiz nélkiil
kiszerelt termékeket (roll-ivegek, stiftek).

A gyGgyszereket csak a sziikséges, receptre felirt
mennyiségben szerezziik be. Ne tartalékoljunk, egyrészt
mert veszélyes a lakdsban mindig  keresgéld
gyermekekre, mésrészt a nem szakszerd tdrolds sordn a
legtobb gyGgyszer veszit hatékonysdgdbol. A feleslegessé
valt patikaszereket Osszegyiljtve a gyogyszertdrakban
érdemes leadni, ahol gondoskodnak a szakszeri
drtalmatlanitdsrol. Kommundlis hulladékban nincs helye
a gy6gyszernek!

A lemerilt szdrazelemeket sem szabad a
héztartdsi szemétbe dobni! Kozségiinkben nemsokdra
lehet6ség nyilik az Osszegyijtott elemek szelektiv
gytjtésére.

A konyhai hulladékok mennyisége is jelentds,
tobb ezer kobméterre tehetd egy kisvaros éves termelése
ebb6l a szemétként kezelt, egyébként  Kkivdlo
alapanyagbol. Zoldséglevelek, ételmaradékok,
csomagoldpapir, gyliimdlesok héja kivédléan
komposztdlhat6 a kert egyik sarkdban a Kkerti

- hulladékokkal, hézidllatok tragydjaval €s egy réteg

takar6 folddel. Egy-két év alatt prima humussz4 €rik, ¢és
visszaforgathato a kertészetbe. Praktikus a komposztalas
céljdra 1écekbdl egy 1x1 méteres keretet késziteni, mely
konnyen szétszedhetS. Ha kinézetre jOl sikeril, még
"diszére" is vdlhat a gondozott kertnek.

(Baska)

HIRDETES

GAZKESZULEKEK
javitdsa és karbantartdsa.

Ujvdri Istvdn
2083 Solymadr,
Vastiit u. 28.




(PILISTEX )

MINDENT EGY HELYEN!

Textiliak, jogging- €s poldanyagok,
pamutkelmék, egyéb méterdruk, kellekek,
FESTEKEK
napi €s tartds elelmiszercikkek,

haztartdsi vegyidaruk NAGY VALASZTEKBAN!
SINGER varraégépek,
BURDA szabasmintak!
Viszonteledéknak, készit6knek

nagykereskedelmi dron minden, ami textilia!
Piisvorosvér, F& Gt 117-119." Tel.: 30-372 és 30-369.

+ (PILISTEX ) *

Mir festék is!

T4jékoztatjuk kedves vdsdrléinkat, hogy a PILISTEX

megnyitotta festék izletét.

Iparosoknak nagykereskedelmi dron (-10 %) drusftunk.

¢
1 PilisvOordsvapi
kozéleti folydirat
Felelos szerkeszté és kiad6: Steckl Anna. - Szerkesztok: Vdradi Moénika Mdria, dr. Baska Ferenc,
Gromon Istvdn, Krupp Ldszlé, Szab6 Ferenc. - Cim: 2085 Pilisvordsvar, Kdlvéria u. 8. - Fogadééra:
péntek 17-18 h. - Lapzdrta: minden hénap 10-én. - Lapunk megvasdrolhaté: Havas trafik, Kdvéhaz,
Biifé, Aprili cipdbolt, Krausz terménybolt, ijsdgdrus, Szam italbolt, Ludvig virdgiizlet, orvosi rendeld,
patika, Szmrek trafik, konyvtdr, Szivek élelmiszerbolt, Margit minimarket, Pillér élelmiszerbolt,
Eperjesi utcai vegyesbolt. Nyomis €s kotés a NEQOTIPP BT-ben késziilt

1025 Budapest, Vorostorony lejté S. - Felel6s vezet6: dr. NASZALYI GABOR




