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A falu urdanak masik silyos gondja az
volt, hogy sajnilatos moddon rovidlatdsra
bedllitott szemiivegén at ugy latta, a Templom
téri iskoldban egy olyan modell kezd épiilgetni,
amely sok rokon vonast mutat néhany renitens
(ma mar nyiltan is "ellenzéki"-nek kikidltott)
képviseld nézeteivel. (Ezen nézetek lényege az,
hogy bizonyos torténelmi  tényeket és
adottsagokat figyelembe kell venni, és csak
olyan koncepciéo alapjan szabad a nevelési
rendszer viltoztatasat elkezdeni, amely hosszli
tdvon hoz érzékelheté eredményeket. - Ez a fajta
szemlélet szembenall a polgdrmester nézeteivel,
aki, mivel maga is a régebbi rendszer
haszonélvezdje volt, nem képes felfogni azt a
tényt, hogy ha szellemileg az el6z6 negyven
¢vbe falazott emberekkel akarjuk megvaldsitani
a felépitmény megvaltoztatisit, akkor az u;
rendszer nem lesz mas, mint ellenkezd eldjeld
karikatirdja a hetvenes ill. nyolcvanas évek
Magyarorszaganak.

A fentiekbSl mar nem nehéz kidkumlalni,
milyen kovetelményrendszert is kell egy ide
palydzonak, és ugy altaldban egy, Botzheim trral
kozosen dolgozni oOhajtéonak teljesitenie. Ha
szerepet kivan wvallalni kis falunk tgyeinek
intézésében, és ehhez maga mogott kivanja tudni
a polgarmester timogatd kegyeit, az § sajatos
igényeit is ki kell elégitenie.

Melyek is ezek az elengedhetetlen elvarasok:
-a palydzé elGszor is legyen udvarhi -azaz
kelloképpen alazatos,

-lehet8leg ne kérdezzen, hanem végrehajtson. Es
ha lehet:

-tegyen Uigy, mintha & déntene, s nem a LegfGbb
Hadir ohajanak valé megfelelés irdnyitana
minden egyes 1épését.

Lassuk roviden, mik is ezek az ohajok!
-Mindenekel6tt forditsuk ki vords(nek tetszd)
kdponyegiinket -a jelen helyzetnek megfelelSen-
fekete-fehérre.

-Ezutdn sok-sok kereszttel és Miatyankkal
szOjink fatylat a mult sotétkamrija elé, s
feledtessiik el: kik voltunk, honnan jéttiink (L4sd
még: "Sz8dd a selymet, elvtars!").

-Végul mindenkit, akinek nincs takargatni valdja
(mert nem wvolt haszonélvezéje az el6z6
rendszernek, vagy éppen hive volt annak, de nem
akarja megtagadni onmagat), ki kell radirozni
minden olyan poziciobdl, amelyben tehetnek
valamit egy hatékonyan mikddd modell
felepitéséért.

Tehat Botzheim ur jeldltet keresett és
taladlt a Templom téri iskola élére. Ez az 1j
vezeté Gordos Dénes lett, aki a hetvenes években
egyik miivel6dési haz-igazgatoi allasat cserélte a
mdsikra, és bar pedagdgus szakmai multja igen
csekély - &m egykor az egri érsek altal (ki tudja,
miért?) patronalt ferences didk wvolt, aki a
kepviselGtestiileti meghallgatason szivhezszoloan
ecsetelte 56-os hdsiességét (ugy tizenhdrom éves
lehetett a harcok alatt), s beszélt a Kadar-
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rendszer alatti iildoztetéseir6l is. (Ldsd még:
"Uldozott igazgatok 1956-1990")
Mindezeken til mély hitvallast tett a keresztény
erkdlcsiség mellett, s kifejtette, hogy a vasirnapi
szentmise, az egyhdzi linnepek és a keresztény
csalad az dltala elképzelt nevelési rendszer
sarokkovei. Arrél a nehézségrél nem sok szét
ejtett Gordos ur, hogy egy O6nkorményzati
iskoldba nemcsak keresztények jarnak, s az sem
zavarta, hogy sem a tantestiilet, sem a sziil6k
képvisel6i nem tartottdk 6t a Templom téri
intézménybe alkalmas vezetének.
Nem zavarta az sem, hogy a helyi KDNP
szervezet "kvazi kereszténydemokratai" (idézet
Botzheim I-t6l) Gordos tur palydzatinak tdbb
pontjarél bebizonyitottidk, hogy ellentmondanak
egymasnak (tehat valamelyik kéziiliikk nem felel
meg a valdsignak), s lyukat taldltak Gordos ar
életrajzdban is. .
Dehat miért is zavarta volna mindez
Gordos urat, amikor tudta, hogy a polgirmestert,
eshet az es6, fujhat a szél, potyoghatnak macskak
és kutydk az égbll, egyszéval minden
koriilmények kozott maga mogott tudhatja. -
Hiszen Botzheim ur kiallt az akkor éppen Csurka
Istvdn uszalydban aktivan politizald Gordos
Dénes mellett, mert meggy6zG6dése, hogy egy

olyan vegyes lakossigh telepiilésen, mint
Pilisvorésvar, nem hidnyzik mar mas a
boldogulashoz, mint egy "Magyar ut"-as

iidvpréféta. Egy Gordos Dénes. Aki abszolut
keresztény. Aki népi! Nemzeti! Es iildozott. (Kb.
éppen annyira, mint Botzheim ur maga.) Aki
szorgos hivlket farag azokbdl, akik eleddig is
annak hitték magukat, és azokbdl is, akik
egyaltaldn nem akarnak azza lenni.

Mert Gordos 1ir olyan erkdlesi kivalosag,
akire ra lehet bizni nyolcszdz vordsvari gyermek
nevelését. Olyan értékes ember, akinek akar 7
milli6 forintért is érdemes csalddi hizat venni -
még akkor, olyan helyzetben is, amikor- a
kozkutakat pénzsziikére hivatkozva zaratja le a
mi gondos polgarmesteriink.

Mert Gordos ur annak ellenére, hogy két
gyermekét és elsd feleségét elhagyva, most
masodik feleségétdl is valofélben van (taldn ezért
is kell lakds neki Vorosvéron), igenis a
keresztény etalon megtestesitSje! Olyan hiteles
ember, aki hangos szdval imara parancsolja majd
gyermekeinket...

*

...Itt  kellene abbahagyni.
szlikséges tisztazni egy alapvet6 dolgot.

Ugy tartom, hogy mindenkinek joga van
akkor és ott ijrakezdeni az életét, amikor és ahol
ennek mulhatatlan sziikségét érzi. Tehat Gordos
urnak is joga volt elvélni és j csalddot alapitani.
(Néha még méltinylandd batorsag jele is lehet
ez.) De van itt egy bokkens: miért éppen olyan

Azonban

emberként akar Vordsvarra jonni Gordos fr, aki
majd kereszténnyé farag keresztényt és ateistat,
¢€s nép-nemzetivé magyart és németet egyarant?
Miért éppen az az ember  beszél
kereszténysegrol, aki felrigta annak egyik
legfdbb szentségét?! Miért éppen az az ember,
aki a keresztény tolerancia képviselete helyett a
legtiirelmetlenebb nacionalista szélséség politikai
irdnyzatdba tartozik? Miért éppen az az ember ér
akar 7 milli6 forintot is a falunak, aki a
fovérosb6l  kiebrudalt  emberként  akarja
elfoglalni egy helyi polgar székét?

Miért? Mert Botzheim tr igy van Gordos
Dénessel, mint az egyszeri gazda, aki tiizes
meénert ment a vasarba, s csak otthon vette észre,
hogy szerzeménye se nem tiizes, se nem mén. -
Mit tehetett szegény? A l6forma bénatos
szemeibe nézett, nagy nyugalom szallta meg, s
emigyen séhajtott:

"Se nem tiizes, se nem mén,

De engedelmes - s az enyém!"

Krupp Laszlé

>>>Hobs Sdndor a Zeneiskola 1j igazgatdja. -
Ismét igazgatét vélasztott az Onkormanyzat,
ezuttal a zeneiskolaba. Koztudomdst, hogy az
el6z8 igazgatd, Szelényi Laszl6 még februdrban
lemondott tisztségérl, s azéta az igazgatéi
teendSket Nagy Norbert tandr ur latta el.

Az igazgatoi allasra kiirt palydzatra harman
jelentkeztek: Balogh Csaba, Hods Sandor és
Kuszing Jénos. 4 tandri kar tilnyomd tébbsége
Kuszing Janost tdmogatta (11 igen, 3 nem), az
Oktatdsi ad hoc bizottsdg kis tobbséggel szintén
mellette voksolt (2 igen, 1 nem, 1 tartézkodas).
Mindezek ellenére az énkormanyzat haromszori
szavazds utdn Hoés Sandort vélasztotta meg.
El8szor kilencen, mdasodszor tizenketten, végul
tizennégyen szavaztak ri, s igy osszejott a
szitkséges  kétharmados  tobbség.  Ellene
szavaztak ketten (dr. Baska Ferenc, Gromon
Istvan), ketten pedig tartézkodtak. Az 1ij igazgatd
kinevezése Gt évre szdl, illetménye havi br.
24.000Ft + 14.000Ft vezet8i potlék.

>>>Junius 19-én fiistbe borult a Banyatelep. A

fist a volt MEH-telep kozelébdl, a
gyogyszerraktar mogott felhalmozott
gumiabroncsok  égésébdl szarmazott. Nyolc

tizoltd vett részt az oltdsban. - A junius 24-i
onkormanyzati {ilésen Réfi Jozsef képvisels
interpelldlt az {igyben. Jelezte, hogy nagy
valosziniiséggel szandékos gyujtogatds tortént, s
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javasoita rend6rségi vizsgilat kezdeményezését,
valamint  annak  kivizsgalasit, hogy a
tlizcsapokban miért nem volt viz. Réfi Jozsef
javaslatat a testiilet egyhangilag timogatta.

>>>Elkésziilt a  Szabadsig utca  kiilsé
szakaszanak burkolata, valamint a hozz4 tartozo
utpadka és csapadékviz-elvezets arok.

il

>>>F¢él éves halasztds utdn az Snkormdnyzat
eredményt hirdetett a temetd tlizemeltetésére kiirt
pilydzat ligyében. Ennek értelmében a temetd
iizemeltetését ot évre Molnar Sandorné
vallalkozo nyerte el. 1993. julius 1-t6] tehat
Molnar Sandorné litja el a temetSgondnoki
teenddket.

Feladatai tobbek kozott:

-a temetS, ill. a ravatalozé kornyékének, a
temetd utjainak tisztantartasa;

-a szemet és a szennyviz elszallitdsa;

-a temetd rendjének biztositdsa;

-a ravatalozo épiilet belsG takaritdsa, esztétikus
berendezése;

-a katonai sirok gondozdisa;

-a nyilvantartdsok vezetése stb.

Mint temetési vallalkozénak joga (mds kiilsG
vallalkozokhoz hasonléan):

-temetések lebonyolitasa;

-halottszallitas;

-temetési kellékek értékesitése;

-sirdsas, sirok behantolasa stb.

A sirhelydijakat az iizemeltet§ szedi be, de az
ebb6l szdrmazé bevétel tovibbra is az
onkormanyzatot illeti.

A szolgdltatisok drdt az onkormanyzat hagyja
jova. A jelenlegi arak:

-helyi halottszallitds 750 Ft
-tavolsagi halottszallitds 45 Ft/km
-sirdsds visszahantolassal 6.000 Ft
-ravatalozé hasznalati dij 3.000 Ft
-halotthtitd haszn. dij 100 Ft/nap.

Molnar Sandorné megbizdsdrdl az onkormanyzat
név szerinti szavazassal dontott. Szavazatok: 15
igen, 3 nem (dr. Baska Ferenc, Gromon Istvan,

Krupp Laszl6), 1 tartézkodds (Keszléri Jozsef).
Nem volt jelen az iilésen: Temesi Agoston.

>>>Grébenzelli pénzbdl (80.000 DM= 4millié
Ft) "Ifjusdgi talilkozohely"-et alakit ki az
onkormanyzat a kozséghaza udvaran 1évé
tlizolté gardzs alatti hatalmas pincébdl, ill. a
garazs tetSterébdl. Tul azon, hogy a KDNP-
frakcio ellenezte a talilkozOhelynek ezen a
helyszinen torténd kialakitisat, az digynek tobb
pikantéridja is van:

1.LA  polgirmester folyamatosan partnerként
targyalt, s6t "megallapodott" egy olyan, be nem
jegyzett helyi "ifjusagi egyesiilettel", melynek
tobbek kozott tagja Botzheim Baldzs, a
polgarmester fia is. -Lényegében az & szdmukra
készil a  taldlkozohely, j6 grobenzell-i
kapcsolataiknak koszonhetSen. Amikor Keszléri
Jozsef képviselé megkérdezte, hogy bejegyzett
egyesiiletrél van-e sz, Botzheim Istvan kézélte,
hogy nem. Egyuttal javasolta, hogy a GTB (-
elnéke Botzheim Istvan) hatdrozati javaslatiban

- szerepld "Ifjasagi  talalkozohely" kifejezést
javitsdk 4t "Onkorményzati- és  Ifjlisagi
talalkozohely"-re.

2.Az "Ifjusagi taldlkozOhely" kialakitdsaval

kapcsolatban mind a hivatal el6terjesztése, mind
a GTB hatdrozati javaslata (40/1993. VI.17.)
kész - tényként kezelte, hogy a beruhdzas
kivitelezgje a  Muttnydnszky  Addm
Szakmunkasképz6 Intézet lesz. - Gromon Istvin
képviseld megkérdezte, hogy a
szakmunkasképz6  hogyan nyerte el a
fdvillalkozéi megbizatast, volt-e pélyaztatas,
versenyeztetés. - Botzheim Istvan azt a vélaszt
adta, hogy "az id6 rovidsége miatt" nem volt
palyaztatas, és egyébként is: "igy ez a pénz
hdzon (ti. az Onkormanyzati koltségvetésen)
belil marad". - Erre Krupp Laszlé képviseld
megjegyezte, hogy 1990-ben "még a takaritoi
allasokat is meghirdettik", most pedig egy
négymilliés beruhdzast egyszerien megajanlunk
a szakmunkasképzének -amit az OSrémmel
elfogad. Az indok az, hogy siirget az id6. Attél
fligg, mennyire. Annyira biztos nem, hogy ki ne
irjuk a palyazatot.

Felkérte tehat a polgarmestert, hogy szavaztassa
meg a palydzat kiirdsdra vonatkozo javaslatit. A
javaslatot a képviselGtestiilet 10 igen, 9 nem

szavazattal  elfogadta. Az iilést vezetd
polgdrmester azonban nem hirdette ki a

hatdrozatot, mondvén, hogy az 6nkormanyzati
vagyont érint8 dontésekhez 2/3-os tobbség kell. -
Hidba jelezte Gromon Istvan, az Ugyrendi
Bizottsag elnoke, hogy itt még csak egy
kivitelezGi palyazat kiirasarél van szé, és nem az
onkormdnyzat vagyonar6l (tehdt elegends az
egyszerli tobbség), a polgdrmester nem volt
hajlandé  tudomédsul venni a  szavazas
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eredményét.

A polgarmester Onkényes és torvénytelen
magatartasa elleni tiltakozasul dr. Baska Ferenc
képvisel6 elhagyta az iiléstermet, Botzheim
Istvan pedig sziinetet rendelt el.

3.A szinet utin az el6tte ellene szavazéd
Margittai Laszlé (MDF) ékesen érvelt a
hatdrozat megszavazasa mellett, s mind az &6t
MDF-es képviselé (Arvai Gyérgy, Havasi
Lészloné, Margittai Laszld, Rasonyi Gy6z0né és
Téacsik Géza) megviéltoztatta allaspontjat. igy a
Hargita Péter altal vezetett szakmunkésképz§
versenypdlydzat nélkiil elnyerte a 4 millié
forintos beruhazas kivitelezését...

A polgarmester és a szakmunkasképzd kozotti
csaladias viszonyt jelzi a GTB-javaslat utolsé
mondata is: "felkérjik a Muttnyinszky Adim
Szakmunkasképz6 Iskolat, hogy a munkalatoknal
probaljon sporolni..." :
Szavazatok: 16 igen, 3 nem (dr. Baska Ferenc,
Gromon Istvan, Krupp Laszlo), 0 tartézkodas.

>>>Atalakitis a  Kozosségi  Hézban
(Kultarhaz). A Kozosségi Haz tizenegy éves
miikddése alatt folyamatos panasz volt, hogy
nincs benne egy igazdn alkalmas, nagy
tancterem. Az Onkorményzat elhatirozta, hogy
megoldja a problémat a jelenlegi szinhazterem
tobb célu teremmé torténd atalakitasaval. Ennek
érdekében a szinhdzterem vizszintes padlézatot
és miik6 burkolatot kap, s igy alkalmassa valik
eskiivék, bucsubalok, bankettek, szalagavatok
sth.  lebonyolitasdra. Ezen rendezvényeket
szolgdlhatia majd a mar meglévs, de még
kihasznélatlan melegkonyha is.

A fenti célokkal az egész képviselGtestiilet
egyetértett, de ez esetben is tobben tamadtik a
végrehajtas modjat (elfogadott tervek hidnya,
felelos kivitelezé hianya). A hatarozat szerint a
képviselGtestiilet "felkéri a Haz vezet§jét, hogy a
munkakat sajat szervezésében, 560 ezer Ft-bol,
tarsadalmi munka bevondsival kiséreljék meg
megoldani."

Szavazatok: 15 igen, 3 nem (dr. Baska Ferenc,
Gromon Istvan, Krupp Laszld), 1 tartézkodas
(Rasonyi Gy6zéné).

>>>Létesiiljon-e jelzdlampas csomopont a F§
ut - Szabadsidg ut keresztezddésében vagy
sem? Ezen gondolkodik az Onkormanyzat.
Minden vor6svari polgar tudja, hogy a F8 uton
atkelni a gyalogosok szdméra gyakran lehetetlen
vagy ¢€letveszélyes. (Az elmilt években tobb
haldlos gazolds tortént.) Ezért az énkormanyzat
tervet készittetett egy jelz8lampas csomépont
megépitésére, s az engedélyezett terv alapjan
mar ajanlatokat is beszerzett a megvalositasra. A
junius 24-i {ilésen azonban tobb képvisel§ is

felvetette azt az aggdlyat, hogy a piros lampa
pillanatok alatt kilométeres kocsisorokat fog
létrehozni, s igy nemcsak a forgalom fog
lelassulni, hanem a sok 4ll6 autdé az eddigi
levegdszennyezést a tobbszorosére fogja emelni.

Elismerve ennek az aggalynak a jogossagit, az
onkormanyzat  elnapolta a  déntést, és
megvizsgaltatja, hogy tobb zebra felfestésével és
néhany sdrgan villogd lampa felszerelésével
megoldhaté lenne-e a probléma. (Elkeriilé 1t
megépitésére Onkormdnyzati pénzb8l nincsen
lehetdség.)

Keésziil a temet6 parkoldja...

>>>Kb. kétéves munkdval elkésziilt a kozség
Altalinos Rendezési Terve (ART). A
képviselGtestillet még nem hagyta jova a
PESTTERYV iltal készitett terveket, mivel tébb
részletkérdés nem kellGen kidolgozott.

A terv témakorei:

- a lakasellatas programja;

- az intézményellatas programja;

- a munkahely-telepités programja;
- a Dbelteruleti zoldfeliiletek
programja;

- a falukép formalasanak programja;
- tdjrendezési program;

- kdrnyezetvédelmi program;

- kozlekedési program;

- vizellatasi program;

- szenny- €s csapadékviz elvezetési program;

- az elektromosenergia ellatas programja;

- h&ellatasi program.

A terveket a polgdrmester -a térvények szerint-
lakossdgi forumok keretében a lakossig szamara
a kozeljov6ben ismertetni fogja.

rendszerének

>>>Az &nkormanyzat 3 millio forintot tervezett
be ez évre a Semmelweis u.4.sz. alatti.. volt
gyogyszertari épiilet rekonstrukcidjira. (Az
eplilet 1920-ban épiilt, hasznos alapteriilete 173,6
négyzetméter, jelenleg 4 db szolgélati lakds van
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benne, de 1988-ban ¢letveszélyessé
nyilvanitottdk.) A cél az wvolt, hogy a
rekonstrukcié soran két db komfortos (2 szoba
+konyha +fiird6szoba +kamra) szolgalati lakas
keriiljén kialakitasra, melyek koziil az, egyiket
Gordos Dénesnek, a Templom téri Altaldnos
Iskola igazgatéjanak wutalt volna ki az
Onkormanyzat.

A beszerzett ajanlatok szerint azonban az épiilet
teljes felujitisa 18-20 millié forintba keriilne
(MIRKBAU Kft, Muttnyanszky Adam SZKI).

Az Onkormdnyzat irredlisnak talalta a fenti

arajanlatokat, ezért ujabb versenytdrgyalast
hirdet meg az elvégzendd munkdk tételes
felsorolasaval drajanlat tételére.

>>>Hol lakjon Gordos Dénes? A Templom téri
Altalénos Iskola igazgatdjanak megvalasztasakor
az dnkormdnyzat igéretet tett arra, hogy Gordos
Dénes szamara szolgélati lakast biztosit. A
Semmelweis u. 4.sz. alatti hdz rekonstrukcidja
azonban egyelre kérdéses. Mi legyen hit a
megoldéis?

A jinius 24-i Snkorményzati ilésen Margittai
Laszlo, az MDF frakciovezetSje javasolta, hogy
vasdrolja meg az dnkorményzat a Dob6 u. 25.sz.
alatti Poltl Kéroly-féle hdzat szolgdlati lakds
céljdra, s azt utalja ki Gordos Dénes urnak.
Indokldsul elmondta, hogy a lakds 3 szobabél +
1 nagymeéretii hallbol all, alapteriilete 117 nm. A
hozza tartozo telek teriilete 386 négyszogol,
Iényegében egy 36 éves &spark, tiileveliiekkel.
Ara 6,8 milli Ft -ami a Semmelweis utcai haz
rekonstrukeios kéltségeihez viszonyitva olesé.
Az MDF frakcidvezet§jének javaslatdra Keszléri
Jozsef képvisel6 reagilt elséként, mondvan,
hogy egy Vorésviron most kezdd igazgatonak
nem vehetiink 6,8 millié Ft-ért hazat. Van az
Onkorményzatnak egy tres kétszobas lakasa,
véleménye szerint az megfelelne Gordos turnak,
tekintve, hogy sajit bevalldsa szerint Pesten
ugyis van egy szép lakasa.

Hasonléan vélekedett Krupp Lészlé is, aki

elmondta, hogy szamara egy 7 millié forintos
lakds luxuslakasnak mindsiil, rdaddsul 4llandéan
tapasztaljuk, hogy megbizatisuk lejartakor a
bérlok nem akarnak a szolgalati lakasokbol
kimenni.

A vitanak ezen a pontjan a javaslattévé Margittai
Liszl6  elbizonytalanodni  latszott,  majd
Jjavasolta, hogy a hatdrozatban ne legyen benne
az, hogy "a Templom téri Altalanos Iskola
igazgatoja szamdra”. Majd sziinetet kért. A
sziinet utin a polgirmester megkérdezte a
testiiletet: "Szavazzunk, vagy mds helyzet all
el6?" Erre Margittai Laszlo bejelentette, hogy
visszavonja javaslatdt.

Ekkor a testiilet visszatért Krupp Laszl6
Javaslatdra, aki azt ajanlotta, hogy az igazgatoi
szolgdlati lakas kialakitdsdra szant 3 millié Ft-
bol az 6nkormdnyzat képezzen alapot, amelynek
kamataibol nyujtson lakbértimogatist az arra
érdemesnek talalt kozalkalmazottak szdmdéra
Ggy, hogy a mindenkori bérl6 is fizessen

valamennyit, igy érdekeltté lehetne tenni az

érintetteket abban, hogy jol dolgozzanak, és
allasukban megmaradjanak.

Ezt a javaslatot a testiilet csak részben fogadta el.
A 3 millio Ft-bél nem képzett alapot, hanem

koltségvetesi  tartalékba  helyezte.  Viszont
kimondta, hogy a Templom téri iskola
igazgatdjanak lakasigényét lakdsbérlet

Sformdajaban fogja biztositani.

HIRDESSEN
: . AZ ,

UJ PILISVOROSVAR MA-BAN
Egész oldalas hirdetés: 4000 Ft
Fél oldalas hirdetés: 2000 Ft
Negyed oldal: 1000 Ft

Ennél kisebb hirdetések
szavanként: 10 Ft

Az 4rak az AFA-t tartalmazzak!

APROHIRDETES

ELADo egy jo allapotban 1évd csehszlovak
gyartmanyu Terra S5 jelzésii kerti traktor.
Erdeklédni lehet:
Pilisvérosvar, Csobdankai u. 32.
Telefon: 330-479 (napkédzben)
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_MEGHIYO
A FALUMUZEUM UNNEPELYES
MEGNYITOJARA

A Pilisvorosvari  Hagyomanydrzé
Egyesiilet  szeretettel  meghiv  minden
érdeklédot az  elkésziilt Falumizeum

iinnepélyes felavatdsira. A Kapolna u. 10. sz.
alatti épiilet beszentelése és az iinnepi miisor
augusztus 16-idn (budcsii hétfén) délutin 3
orakor Kezdddik. A miisorban szerepelnek:
Német Nemzetiségi Tancegyiittes. Német

Nemzetiségi Fuvos Zenekar, Gromog Agota..

Tagscherer Istvin. Nemzetiségi Enekkar,
Egyhazn Enekkar. Francia Zenekar. Guth
néni. Bogar Erika. Manhertz Emese.

Az iinnepség részét képezi még a déleldtt 10
érakor kezd6dé német nyelvii halaadé’
szentmise. valamint a temet6 nagykeresztjénél
torténd viragelhelyezés is. o

Egynttal nyilvénosan kdszonetet
mondunk a bonni Német Beliigyminisztériumnak
(Bundesministerium des Innern), akikt6l a pénzt
kaptuk a haz megvételére és teljes felujitasara.

Koszonetet mondunk tovébba

mindazoknak a tdmogatoknak, akik valamivel
hozzajérultak nehéz feladataink megolddsihoz.
Elsésorban dr. Pdlos Miklés &llamtitkar arnak,”
aki els6ként tdmogatott benniinket. 4 Magyar
Terranova Kjft vezetbségének és személy szerint
Mezé Barna igazgaté urnak, aki a nagy értéki
nemesvakolatot ingyen adomz'myozta a felujitas
céljaira.
Tamogattak benniinket jogéaszi szakértelmiikkel
dr. Rubdnyi Istvdn és dr. Brathianu Dan LaszIo.
Vig Zoltdn és felesége a tervrajzokat készitettek
el. Segitségiinkre voltak Botzheim Istvan
polgarmester, Sords Janos, a Nemzetiségi
Bizottsig elnoke, valamint dr. Bucsi Sdndorpé
miiszaki csoportvezet§ is. Nagy szerepe volt dr.
Balogh Andorné [Pécs/ eszmei tdmogatisanak.
Dr. Sepp Kashofer [Ausztria/, Markus Haas
/Németorsziag/ s néhany vOrosvdri szdrmazdsu
német polgar is hozzdjirult a muizeum
lérejottehez.

Koszonettel tartozunk Madtrai Matyds
vallalkozénak, aki az uvegezést ajanlotta fel
dijtalanul és Hau Janosnak, aki a szénapadlas
tetdjavitasat végezte. Koch Péter kivitelez6 a
kaput és a keritést készitette el ingyen, Rddler
Gyorgy /Pilisszentivan/ kdmilivesmunkat végzett,
Stocker Istvan és a Vizmiivek az utcarél torténd
vizbekotést  végezték el  felajanlasként.
Tagscherer Gyorgy és bardtai a gyljtemény
atszallitasat vallaltdk magukra, ami szintén
nagyon nagy. segitséget jelentett. Az udvar
rendbehozatalahoz és szépitéséhez jarultak

EINLADUNG
ZUR FEIERLICHEN EROFFNUNG
DES HEIMATMUSEUMS

Der  Werischwarer  Verein fiir
Traditionspflege lidt Sie hiermit zur
feierlichen Einweihung des fertiggewordenen
Heimatmuseums ein. Die Einweihung des
Gebiudes in der Kapolna Str. 10. und das
feierliche Programm finden am 16. August
/Kirchtag-Montag/ um 3 Uhr nachmittags
statt. Mitwirkende des Programms sind: die
Ungarndeutsche Tanzgruppe. die
Ungarndeutsche Blasmusikkapelle. Agota
Gromon. Istvan Tagscherer. Ungarndeutscher
Chor. Kirchenchor. Franzosische
Musikkapelle. Frau Guth, Erika Bogir.
Emese Manhertz.

Einen wichtigen Teil des Fests bildet die
deutschsprachige  Heilige @~ Messe  zur
Danksagung um 10 Uhr vormittags. und das
Kreuz im Friedhof wird mit Blumen verziert.

Zugleich mochten wir uns Offentlich
bedanken fiir die finanzielle Unterstiitzung des
Bundesministeriums des Innern in Bonn, die
ermoglichte, das Haus zu kaufen und zu
restaurieren.

Weiterhin sagen wir Dank all denen, die

uns unterstiitzten, die etwas zur Ldésung unserer
schweren Aufgaben beigetragen haben. An erster
Stelle Herrn dr. Miklos Palos, der und zuerst
seine Hilfe angeboten hat. Dem Vorstand der
Magyar Terranova GmbH und personlich dem
Herrn Direktor Barna Mezé, von dem wir den
Verputz flir die Restaurierung geschenkt
bekommen haben.
Mit ihren juristischen Kenntnissen unterstiitzten
uns dr. Istvan Rubdnyi und dr. LdszIlo Brathianu
Dan. Zoltin Vig und seine Frau fertigten die
Bauplédne an.  Istvan  Botzheim,  der
Biirgermeister, Janos Sérés, Vorsitzender des
Nationalititenausschusses und dr.  Bucsi
Sandorné, Leiter der technischen Gruppe der
Selbstverwaltung waren auch zur Hilfe bereit.
Eine grofle ideele Hilfe bedeutete fir uns dr.
Balogh Andorné. Dr. Sepp Kashofer /Osterreich/,
Markus Haas /Deutschland/ und einige deutsche
Staatsbiirger  ungarndeutscher ~ Abstammung
unterstiitzten auch unser Vorhaben.

Im  weiteren danken wir dem
Unternehmer Matyas Matrai, der die Fenster
ohne Gegenleistung verglaste und dem
Zimmermann Janos Hau, der das Dach der
Heuscheune reparierte. Péter Koch
Auftragsnehmer erzeugte kostenlos den Zaun
und das Tor, Gyérgy Rddler /Sankt Iwan/ trug
seine Hilfe als Maurer bei. Istvdn Stocker und
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hozza: dr. Harmat Attilané tandr és tanitvanyai,
a Reich viragiizlet, a helyi cserkészek, valamint a
Kertbaratok Kore.

Koszonetet mondunk mindazoknak, akik
a hosszu évek folyaméan kiallitasi targvak
nagylelkii odaajandékozdsdval (ruhak, butorok,
szerszamok, kézimunkék, szentképek,
imakényvek, szobrok stb.) lehetové tettek a
gyljtemény létrejGttét.

Kdszonetet mondunk azoknak is, akik jo

tandccsal,  észrevétellel vagy a kiizdelem
folytatdsara  valé  biztatdssal  tdmogattak
benniinket.

Koszonetet mondunk azoknak is, akiket
meg kellene még emlitenink, de /legjobb
szandékunk ellenére esetleg kimaradtak.

Végiil, de nem utolsdésorban , mint az
egyesiilet elndke, kdszdnetet mondok az
egyesiilet minden tagjanak és szimpatizansanak,
akik a takaritds nehéz munkdjaban segitettek,
id6t és energiat nem kimélve.

Kérjuik Vordsvar polgarait, hogy a
nyitvatartasi 1d6 kozlése utdn ftiszteljék meg
Jaradozasainkat, s tekintsék meg a muzeumot,
amelynek létrejottéért azért kiizdottiink olyan
sokat, mert szeretnénk legalabb egy maroknyi
emléket dllitani azoknak az Gsoknek, akiknek
tobbnyire csak szenvedés és kiizdelem volt az
osztalyrésziikk ("Tod-Not-Brot"), s akiknek
erkolcsi helytalldsa révén nekiink ma kénnyebb
az életiink. Az 6 példdjuk kovetésével szeretnénk
szebbé  tenni  kOzségiink  linnepeit  ¢és
hétkdznapjait egyarant.

Kérjitk mindazokat, akik ugy érzik, hogy
ehhez a munkdhoz segitséget tudnak nyujtani,
jelentkezzenek az egyesiiletnél, s kapcsolddjanak
be erkolcsi és targyi értékmegdrzé munkankba.

Gromon Andrasné
a Hagyomanyvorzé Egyesiilet elndke

das  Wasserwerk verpflichteten sich die
Wasserleitung anzuschlieBen. Gyorgy
Tagscherer mit seinen Freunden transportierten
die Sammlung heriiber, was uns eine sehr grofie
Hilfe bedeutete. Um den Garten in Ordnung zu
bringen, halfen uns die folgenden: die Lehrerin
dr. Harmat Albertné mit ihren Schiilern, das
Blumengeschéft  der Familie Reich, die
Pfadfinder und der Kreis der Gartenfreunden.
Wir sind &uflerst dankbar denen, die im
Laufe der vielen Jahre mit der grofimiitigen
Schenkung der Sammlungsstiicken (Kleidung,
Mobel, Werkzeuge, Handarbeiten, Heilige
Bilder, Gebetbiicher, Statuen usw.) fiir uns die
Entstehung der Sammlung erméglicht hatten.

Wir bedanken uns auch bei denen, die
uns mit guten Ratschldgen, Bemerkungen oder
mit Ermunterung zum Weitermachen geholfen
haben.

Unsere Dankbarkeit wollen wir

~auch denen bezeigen, die wir hier erwéhnen

sollten, aber die -wider unserem besten Willen-
ausgeblieben sind.

Zuletzt, aber nicht in letzter Linie, danke
ich als Vorsitzende jedem Mitglied und
Symphatisierenden, die mir beim Aufriumen mit
Zeit und Miihe nicht sparend behilflich waren.

Wir bitten Sie, Werischwarer Biirger
darim, dall Sie uns nach der Bekanntgabe der
Offnungszeiten fiir unsere Miihe die Ehre
erweisen, und das Museum besichtigen. Wir
kdmpften fur die Entstehung des Museums eben
darum, weil wir unseren Ahnen wenigstens ein
kleines Denkmal setzen wollten, denen, die ihr
Leben lang nur gelitten und gekidmpft hatten
("Tod - Not - Brot"), und derer Sittlichkeit wir
zu verdanken haben, dal} unser Leben heute viel
leichter ist. Thren Beispiel folgend méchten wir
uns sowohl das Alltag als auch die Festtage
verschénern.

Wir bitten diejenige, die sich verpflichtet
fihlen, zu dieser Arbeit Beitrag zu leisten.
melden Sie sich beim Verein, und schlieBen Sie
sich an unsere traditionsbewahrende Arbeit an.

Gromon Andrasné
Vorsitzende der Werischwarer
Verein fiir Traditionspflege
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"AZ IGAZAT, CSAKIS A TISZTA
IGAZAT"
(Idézet az MDF egyik plakitjarol)

Amikor a Pilisvorosvar Ma ujsigban a

"Vorosvari kacsa" cimd, a polgdrmester urral
késziilt, nem éppen mértéktartd interjut
olvastam, Whitman egyik idézete jutott eszembe,
mely szerint: "EI6bb magad légy az, ami
miiveidben lenni akarsz!"
Bevallom, ezen alapelv betartdsa magamnak is
igen sok problémat okozott az id6k folyaman. Az
alabbiakban -mivel a konkrét iigy nem keriilt le a
napirendr8l- arra keresem a valaszt, hogy egy
jogallamban  tdrvényszeri-e  az  igazsag
megismerésének igénye, s ebben a folyamatban
milyen szerepe van a nyilvanossagnak.

Mieldtt a részleteket elemezném, egy, a
kriminalisztikiban hasznalatos kérdést tennék
fel: Kinek allt érdekében az MSZOSZ-kampany
meghitsitasa? Botzheim Istvin polgirmester
valaszat idézem: "Kicsit sajnalom, hogy nem igaz
a hir. Mint politikus -ha az emlitett tiltds
megtortént  volna-  batran  vdllalnam  a
cselekedetemet."A  kijelentéssel kapcsolatosan
nekem az a véleményem, hogy a kozvetett tiltas
médjainak és eszkodzeinek igen kifinomult és
rafinalt, égi és (j formdi jol ismertek a
kézvélemény elstt.  Allitisom  igazoldsara’
hivatkozom a polgarmester urra, aki sajat
irasaban elismerte, hogy a letiltott Sandor Laszld
helyett 6 tartotta meg a beszamoldt, méghozza
gy, hogy az MSZOSZ jeloltjei ellen agitalt. ugy
gondolom, ezzel a ténnyel -lemondva az
artatlansag védelmérdl- elismerte a konkrét
igyben nem éppen hiteles szerepet.

Mivel az interjiban a polgarmester a
Népszabadsig  hitelességét  megkérdgjelezte,
minden, az  MSZOSZ-szel  kapcsolatos
hiranyagot a Magyar Nemzetbdl fogok 1dézni, A
Mi-ban megjelent cikk Balint Attilanak, az
MSZOSZ szbévivljének gondolatait enyhén
szolva hidnyosan idézte. Az ugyanis pontosan
igy hangzott: "...a hétfén 5 orakor tartandd
pilisvérésvari gyiilésen jelen kivant lenni Sandor
Laszlo  egészségiigyi  listavezets, azonban 2
orakor telefonon értesitette a helyi nyugdijas
szervezt egyik vezetdje, hogy a gyiilést nem lehet
megtartani. Amikor -ezt tudomdsul véve- nem
jelent meg a rendezvényen, az egybegyiiltekkel
kozolték: Sandor Laszlo egyéb elfoglalisdga
miatt nem jelent meg a rendezvényen, aczt
lemondta. Balint Attila szerint "az MSZOSZ nem
arra jatszik, hogy balhékat keverjen, sem ideje,
sem energidja nincs a vizsgalatok lefolytatisara,
de megnyugtatonak tekintené, ha a helyi
kozvélemény adna hirt a tovabbi részletekrol".

Sajnos az az allitas sem fedi a valosagot,

hogy az MSZOSZ nem tulajdonitott nagy
jelentdséget a pilisvorosvari tigynek. ElGszor is
az Orszaggyilés szocialis, egészségiigyi és
csaladvédelmi bizottsdga csiitortoki /a valasztas
elétti nap/ iilésén Kiss Gyula bizottsdgi elndk
"tobbek altal foltett kérdésre reagalva meg nem
ercsitett, hivatalosan a vdalasztasi bizottsagnak
még ne nem jelentett hirnek nevezte, hogy
Pilisvorosvarott a kormanyparti  polgdrmester
megakadalyozta volna az MSZ0Sz
kortesgyiilését, ha valoban ez tortént, az egész
bizottsag elitéli a cselekedetet.”

Majus 28-4n Nagy Sandor, az MSZOSZ elndke
egy jsagiré kérdésére ezt mondta: "4
pilisvérosvari polgarmester -MDF-es nyomdasra-
betiltotta egy rendezvényiinket. A mai napig nem
vizsgaltak ki ezt az iigvet.” Na persze Nagy
Sandor ezért a kijelentéséért a polgdrmesteri
interjuban megkapta a feketepontot.

Visszatérve az orszagos szintérrél -
kifogdsolom, hogy a falugytilés megkezdése el6tt
elhangzottakkal kapcsolatosan egyetlen sz6 sem
hangzott el az interjuban. Ezt én ugy
értelmezem, hogy a polgirmester az oftt
elhangzottakat a Nyugdijas Klub elndkének
kiillonszdmaként konyvelte el. Mivel én az ott
elhangzottakrél jogi értéki bizonyitékokkal
rendelkezem, az a véleményem, hogy ki-ki a
maga lelkiismeretével szamoljon el -ha tud. Az
interjibol idézném még a kovetkezOket: "Az
tortéent, hogy nyvugdijasaink gyiilést tartottak -
ahol a tervezett kiranduldsaikrol beszélgettek-,
amikor egy ember, vdlasztdasi  kampanyra
hivatkozva, be akart ‘nyomulni' az iilésre.
Nyugdijasaink nem engedrék be.”

Itt el6szor is egy rosszindulatu csusztatasrol van
sz0, mivel gy allitottdk be, hogy egy
megkezdett gytlésre valaki erGszakkal be akart
‘nyomulni' a valasztasi kampanyra Ohivatkozva.
Nem lenne érdektelen megtudni, hogy vajon
azokat a helyl szakszervezeti aktivistakat, akiket
konkrétan az MSZOSZ beszamoldjara hivtak
meg, szintén betolakoddoként kezelték-e. Azzal az
altalanositdssal, hogy ti. "nyugdijasaink nem
engedték be", mint nyugdijast és mint a gyiilés
egyik résztvevgjét alapvetd emberi jogaimban
sértett meg, mivel ilyen kétes értéki
tevékenységgel hozott kapcsolatba.

Azért nem értana figyelembe venni -miel6tt
barkit is 'farkasnak' vagy ‘baranynak' kidltunk ki-
, hogy itt az emberi egyuttélés apapvetd humanus
normait sorozatban sértették meg, €s sajnos,
éppen a hangoskodok kozremiikodésével.

Ami végsdsoron aggaszto és
tovdbbgondoldsra késztet, az a kialakult helyi
tarsadalmi hattér, ahol névtelen szereplSk egész
sora jelenhet meg egy tényleges, konkrét
esemény kapcsan. A konkrét eseményre



1993. augusztus 1&; PilisvOrosvapia\ 9

visszatérve nyilvanvalé, hogy amikor az
MSZOSZ el6készité stibja megjelent -ekkor
még meghivottakként- panikhangulat tort ki,
mivel a bennfentesek ugy tudtdk, hogy az
MSZOSZ nem jon ki Pilisvorésvarra. Ekkor
kezd6dott meg az ismeretlen "nagy kombinator"
kulisszdk mogotti jatéka. Persze, ha a "nagy
kombinator" latnok lett volna, és el6re tudta
volna a helyi TB-vélasztdsok eredményét,
biztosan nem térte volna magét - de hat ilyen az
élet!
Amikor az utolsé pillanatban kozolték az
MSZOSZ-szel, hogy "a gytilést nem lehet
megtartani”, ebben a kozlésben benne foglaltatik
a lényeg. El6szor is a mondat egyértelmii tiltast
feltételez, aminek kovetkezményei jogi megitélés
korébe tartoznak. A masik tény, hogy ennek
ellnére a polgirmester mégis megtartotta a
tajékoztatot, moralis kategérigba tartozik.
[tt most mar nem az a 1ényeg, hogy kinek
mi volt a szerepe a konkrét iigyben. Itt egy
fontos tarsadalmi jelenség megitélésérél van szo,
amit  politikai  és  tirsadalmi  sulydnak
megfelelGen kell kezelniink. Nem szabad bed§lni
egy bizonyos politikai nézetet képvisel§ csoport
azon igyekezetének, hogy ezen politikai
megkiilonboztetés tényét elbagatellizaljak. Mert
amennyiben ilyen cselekedeteket haboritatlanul
hajthatnak végre - Ggy ez belathatatlan
kovetkezményekkel jarhat a j6vére nézve.
-sz f. -

FELMULTTALLOZO

Az 1950. esztend6 tanacsi iratanyaga,
hogy Oszinte legyek, elGszor felviditott; a
kozponti, megyei €s jarasi szervekkel folytatott
levélvaltisok targya és nyelve egyarant
elképesztett. Példaul a leirat a Pest megyei
tandcstol a gylmolcsfa-védelem, a vetési
bagolypille hernydja elleni védekezés és az iirge-
illetve horcsogirtas tigyében. A vezetd jegyzo,
aki a habort el6tt irodatisztként mikodott, siet
koz6Ini a megyei illetékesekkel, hogy a kartevok
irtasat a kozség lakossdga szorgalmasan és
eromiivi uton (vizkiontéssel) végzi. A faluban
urgeirtd brigidok alakulnak, s a versenyszellem
kialakulasa céljabol okszerii minden elpusztitott
irge és  horeség  farkanak a  kozség
eloljarosaganal valo beszolgaltatasa, amelynek
alapjan  értékelhets, hogy melyik kizségek
végeztek jo munkdt, hangsilyozza a leirat a
Budakorny¢ki jarasi mezOgazdasagi osztalytol.
Ugyanezen osztalynak hetente kell jelentést adni
a cserebogdr, szovilepke, burgonyabogar elleni
harc aktudlis 4llasarol. A kozségi eloljarosig

mellett a Féldmiives Szovetkezet és a DEFOSZ
dolga e hadjiratok megszervezése, s kiilonféle
gylléseken a feladat népszeriisitése. Rendszeres
Jelentést kell elkiildeni a megyélez a kulonféle
mezOgazdasagi munkdk 4llasarél, de tudni
Ohajtanak odafenn a sz818- és bortermésrdl, az
erd6 nagysagarol, a zart  kistizemi

gytimolesosdkrol,  konyhakertészetekrsl, a
kozségi allatillomanyrol, a tenyészkan, a

tenyészbika és a fedez6mén elhelyezésérél. Nos,
zart kisiizemi gylimélcsdés nincs a faluban, a
gyumdlesdt a  sz6l6kertekben 1év8  fakrol
sziiretelik, a direkttermd sz&16kbdl meglehetésen
silany min8ségi bor keriilt a dolgozo parasztsig
(110 kat. holdon 6oo hektoliter) és a kuldkok (1o
kat. holdon 5o hektoliter) hord6iba. Kizarélag
konyhakertészettel senki nem foglalkozik a
faluban, kozségink e tekintetben inkabb
fogyaszt6, elsGsorban a f&varosbél szerzi be
sziikségleteit, a helyi dolgozé parasztok és kis
emberek kizarolag egy kis konyhakertecskét
mivelnek. ~ Erdd8 a  Magyar  Allami

- Erdébirtokossdg (503 kat. hold, 800 n.6l ) s

ekkor még a volt urbéresek kozbirtokossiga (187
kat. hold 800 n.6l) tulajdondban van. A
tenyészkant 4tadtdk az 1949-ben alakult Perdfi
T.5z.Cs.-nek (IIL. tipus), melyben ekkor 29
Ujgazda csaldd, tehat elsBsorban nem a lokalis
svab* kozosség tagjai tomoriilnek, s amely
meglehetdsen  szegény. A tenyészallatok
beszerzése  egyébként bonyodalmas, Vas
megyeébdl kiildott két kant a kozségnek a
Tenyészéllatforgalmi Nemzeti Villalat, s a Samu
bikat, aki igen vad volt, el kellett cserélni a
Pesthidegkuton talalt, Vezér nevii bikédra, aki
viszont nem nemz&képes. A T.Sz.Cs.-ben ebben
az id6ben Gsszesen hat 16 volt, hirom kanca és
hirom herélt, fedeztetni Solymarra jartak, mert a
kozség gazddinak lovai kdzt sem volt mén.
FedezOmeénért végil a Loértékesité Nemzeti
Vallalathoz (Léért) kellett fordulni.

A kozségben 1950 februirjdban a
Koézponti Statisztikai Hivatal szdmara végzett
allatszamlalds  szerint 930  allattartonak
tulajdondban 97 szarvasmarha, 503 sertés, 208
16, lo juh volt, szamarat, kecskét 593 személy
tartott. A falunak ekkor nincs legeldje, a helybéli
kecskepdsztor engedélyt kért a volt Karicsonyi-
féle cserjés részeken legeltetni, de csak egy kis
teriletre terelhette a joszdgokat, mert a hegy,
melyet a cserjés Ovez, dllando éleslévészetre van
fonntartva...

Az ¢€v szeptemberében jelentést kellett
kiildeni a Megyei Silobizottsdgnak a sildzas
allasar6l. A megyei leirat idézi Geré Emnd
Miniszter sildzast érint6 szavait, melyek az els6
Otéves terv beiktatasakor elmondott beszédében
hangoztak el. ..Az egyik nagy szovjet tudods

 helyesen dllapitia meg, hogy a tenyészcélokat
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szdjon keresztiil lehet legjobban elérni...Dolgozé 1

parasztsagunknak arra kell torekedni, hogy
szamos allatonként évente legalibb lo kobméter
silozott takarmany folott rendelkezzen, mert ez
egy nyugodt és biztos érzést kélcsonoz akkor,
amikor aszalyos években téli eltartdsrél gondjai
vannak. ..

A dolgozé parasztsig magaévd tette az
eléremutaté  javaslatot, a silobizottsig kis
falunkban is megalakult, hirom silégodor késziilt
el, melyekben a tulajdonosok a fGvarosbol
ideszéllitott  répaszeletekkel toltenek meg.
Tekintettel arra, hogy kozségiinkben a lakossdag
15%-a foglalkozik csak  élethivatdsszeriien
foldmiveléssel, tobb  silégodor létesitésére
remény nincsen, fejez6dik be rezignaltan a
jelentés.

A mindent 4thaté ellenGrzés ¢s
adminisztracié talracionalizdltnak tiiné eszméje
mellett nyilvénvaldan az a cél vezérelte a fels6bb
hatésagokat, hogy ezen informaciék alapjén
meghatdrozzék a  kozség mez&gazdasigi
termelGit sujté "beadas", beszolgéltatds mértekét.
Lathatéan nem zavarta &ket az a koriilmény,
amelyet a fentebb idézetten kivil szdmtalan
szorgalmasan és lelkiismeretesen elkészitett
jelentés hangsulyoz, hogy tudniillik kdzségiink
nem mezégazdasdgi, hanem tulnyomorészt ipari
Jellegii telepiilés.

Az 1949-es népszamlilds adatai szerint a
mezBgazdasagi keres6 és eltartott népesség az
dssznépesség 13.2%-at teszi ki, ezzel szemben a
banyasz és ipari népesség az 57.7% -4t alkotja. A
népesség 10.4%-a rendelkezik gazdasdggal, s e
csoporton beliil tovdbbra is a torpebirtok
jellemzd, tiz holdnal nagyobb foldet az Osszes
sazdasaggal rendelkezSknek 3.4%-a miivel meg.
g( lennének a kuldkok. A paraszttarsadalomnak e
nagyon szerény maradékdra harult tehat a
beadds, beszolgaltatas Osszes terhe.
A kozség tehéntartdinak az 1950 julius elsejétdl
1951 jinius 3o-ig terjed6 tejbeadasi évben 2.000,
fejéstehenenként legalabb masfél liter tejet
irdnyoztak eld. Ekkor a Foldmiivesszovetkezet
foglalkozik tejbegytijtéssel, a napi tejforgalom
nem tobb 6o liternél, s a falunak a Tok
kozségben leadott tej ellenében napi 5-600 litert
utalnak ki. (A rendszer valahogy furcsin
miikddik.) Pilisvorosvar kozség szamara 1269 q
szantofoldi termény beadasat irta el a jarasi
tandcs, a dolgozd parasztsag buzgalmaban(?) 105
%-ot, 1338 q-t teljesitett. A burgonyat, 2039
mdzsinyit, decemberre vartdk a kozpontban. Az
6t holdon feliili gazdasidgokra, szdmuk kozel
szdz, loo mazsinyi kukorica beszolgaltatasat
vetették ki, ezen felill pedig azt is eléirtak, hogy
a a termény begylijtését az un. kukoricahéten, a
szomszédos Piliscsaba kozséggel versenyben kell
elvégezni.
A beszolgaltatds elmaradasa bliniigynek mindsiil.
Viradi Ménika Miria

>>>"Bevallom, a kormanyzds nekem sem
tartozik a vagydlmaim ko6zé, hiszen ha
belegondolunk, mi viar 1994-ben az {j
korményra, akkor valdszintileg senki sem veri
magat az Oromt6l a foldhéz. Ez azonban nem
véltoztat azon a tényen, hogy egyetlen komoly
part -s talan nem kell bizonygatni, hogy a
Szocialista Part a komoly partok koézé tartozik-
sem térhet ki a kormdanyzati felel6sségvillalas
el6l. A wviélasztisok utan feltehetSleg széles
koalicidra lesz sziikség, hiszen barmit is jeleznek
a népszeriségi mutatok, egyik part sem igen tud
majd kiugré teljesitményt produkalni." (Horn
Gyula, Népszava)

>>>Foldarverések. Az Orszagos Karrendezési és
Karpoétlasi Hivatal tajékoztatdsa szerint elérte a 9
millié aranykoronat az elarverezett foldek értéke.
Az elmult héten 147 arverést tartottak, ezeken
3291-en jutottak Gsszesen 324.504 aranykorona
értékii foldhdz. Az 4rak ezattal mérsékeltek
voltak, tobb helyen aranykoronanként 500Ft-os
minimaldron keltek el a parcelldk. Megegyezés -
aranykorondnként 1000Ft- 54 esetben sziiletett.
(Szabad Fold)

>>>Kamatcsokkentés. Julius 1-t61 a
takarékszovetkezeteknél elhelyezett takaréklevél-
betétek, valamint az ifjusagi takarékbetétek
kamatat 1-2,5%-kal csokkentik. A betéti
kamatok csokkenésével kapcsolatban részletes
informdacidval az egyes takarékszovetkezetek
szolgélnak. (Szabad Fold)

>>>Novekvo  kivitel Oroszorszaghban. Hazank
oroszorszagi exportja dinamikusan novekszik,
tavaly mér elérte a 2,5 milliard dollart, az idén
pedig tovabbi 20%-os novekedés vérhaté a
Gydriparosok Orszagos Szovetségének elndke
szerint. Az elOrejelzett 3 milliard dolldros orosz

export mar nem elhanyagolhaté
kiilkereskedelmiinkben. A jov6ben a kelet-
eurépai  piacok  meghatdrozéak  lesznek
szamunkra -hangstlyozta a GYOSZ elndke,
remélve, hogy a magyar-orosz
bartellkereskedelem, amelyet jelenleg a

nyersanyagok cseréje jellemez, a jovében mas
termékekkel is boviilhet. (Hitel, Népszabadsag)
-sz. f. -

APROHIRDETES

REDONY. RELUXA
Braun,Pilisvorosvar,Pacsirta u.19. Tel.:330-241
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GONDOLATOK MINDEN HETRE

Augusztus 1-7.
"Miért koltenétek pénzt arra. ami nem
kenyér?

A minap a tévé egyik misordban egy
ideggydgydsz orvosnd azon kesergett, hogy nem
tudnak megvenni egy tizmillié forintos miiszert,
amely az epilepszia gyogyitdsat nagymértékben
eldsegitené. Ezen elgondolkodtam. Tizmillié
forint 5-10 auté, vagy egy csaladi hiz ara. A
legtobb embernek ugyan elérhetetlen, de azért
sokaknak megadatott. igy a kérdés az, hogy mit
valasztok, amikor felhaszndlom? Ebben segit a
proféta kérdése: -Miért koltenétek pénzt arra,
ami nem az életet szolgilja, ami nem az ember
testi, lelki novekedésére, gydgyuldsira adatott? -
Felil kell vizsgélni ilyen szempontbdl is
vagyainkat, szokasainkat. Taldn akkor ez az
orvosnd is megveheti a miiszerét, amivel szintén
az életet szolgalja.

Augusztus 8-14.
"Uram. ments meg!"

Nemrég egy zardndoklaton vettiink részt.
Hazafel¢ jovet a buszon egy nagyon szép litaniat
iméddkoztunk. Ennek egyik felelete volt ez: -
Uram, ments meg!- E fohdsz mindig egy valds
¢lethelyzetre felelt. Olyan szituiciéra, amelyet
mindannyian 4télink. igy a mondott szoveg
személyes lett, elmélkedésre inditott. Ravezetett
arra, hogy életiinknek milyen fontos foh4sza kell
legyen.

Péter apostol -Jézus hivasdra- kiszallt a barkabdl
¢és megindult a vizen. Belevigott a lehetetlenbe.

Elhitte, hogy megtérténik vele a csoda. Ezzel az
ember Oridsi 1épését tette meg. Mindaddig, amig
Jézusra tekintett, nem is volt baj, de lenézvén,
megrémiilt a hullimoktdl. Félt és siillyedni
kezdett. Péter viselkedése tipikusan emberi.
Nagy vehemencidval megindul, majd megretten
a korilményekt6l. -Uram, ments meg!- Jézus
kinyujtja a kezét felé, s partot érnek.

) Augusztus 15-21.

"Aldott vagy te az asszonyok kézott!"
/Lukics ev. 1.42/
Jonéhdny éve egy szerzetes mesélte
nekem, hogy az Udvézlégyet imadkozva csak a
kozepéig jut el. Udvizlégy Maria, kegyelemmel
teljes! Az angyal koszontése. Aldott vagy te az
asszonyok kozott. Valoban 6 Isten valasztottja. Es
aldott a te méhednek gyiimélcse: Jézus! Kész.
Innét nincs tovdbb. Megérkeztiink oda, ahova
indultunk. Az egész Udvozlégynek ez a sz6, ez a
név a kulcsa. Mdria kivélasztottsaga, aldott volta

- ertelmetlen lenne enélkiil. Maria egész élete erre

mutat. Az els6 évszdzadok Maria-dogmait
vizsgalva lathatd, hogy ezek mind Jézusrél
sz6lnak. Amikor az eretnekekkel szemben Jézus
Istenfiisagat kellett megvédeni, akkor sziiletett a
dogma Miria Istenanyasagéar6l. Ezért hivjak az
ortodoxok Mariat mindmaig Istensziilének.

Ez is Jézusra mutat. Mindez szdmunkra is fontos
tanulsigokat rejt magéban. Amikor Mairidhoz
fohdszkodunk, ez az imadségunk is csak Jézusra
irAnyulé lehet. Ha elvéti ezt az irdnyt, értelmét
veszti, mert Jézus az, aki megviltott bineinktS].
Miria csendesen mellette 4llt. Oa tlirés, a fiar6l
valé lemondids és a csendes elmélkedés alakja.
igy lett igazan aldott az aszonyok kozétt.

Augusztus 22-28.
"Még mindig nem értitek?"
/Mité ev. 16.16/
Keresztények vagyunk, keresztényeknek
valljuk magunkat. Az evangéliumokat olvasva
megertjiik Jézus kifakadasit. Az apostolok nem

tudtak teljes egészében felfogni szavainak
értelmét. Csak a piinkdsdi Lélek vilagositotta
meg Oket.

Keétezer év tavlatabél kénnyen itélkeziink

felettiik. De Jézus ma ugyanigy tanitja Egyhézat.
Hol nyiltabban, hol csak példabeszédekben, a
kériilmények, az események mogé bujva. Vajon
ezt a tanitast fel tudjuk fogni? Ertjik az idék
jeleit? Latjuk-e, mire hiv Jézus? Tisztiban
vagyunk-¢ tanitdsinak szellemével? Vagy rednk
tekintve jbol és ujbol kifakad: -Még mindig
nem értitek?- Nem. Nem értjiik. Ne altassuk
magunkat! Inkdbb kuporodjunk Iibai elé¢ és
kérjiik Ot: -Nyisd meg értelmiinket, Urunk!-
Ujhazy Andris
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lbavariok %kﬂztd&k

Radler Franciska /66/ Lieber Jinos felesége
Pozsonyi u. 13.

Kupor Péter /36/ Kupor Jozsef és Fodor Margit

fia

Kandé K. u. 7.

Miiller Anna /70/ Mirk Matyds ozvegye
Puskin u. 31.

Szatmairi Rozalia /79/ Harmath Rezs6 6zv.
Alkotmany u. 4/a

Herr Istvan /70/ Steckl Borbdla férje
Szt. Erzsébet u. 106.

Trembeczki Erzsébet /39/ Jurek Janos 6zv.
Hunyadi u. 84.

Koller Janos /47/ Scheller Valéria férje
Vagohid u. 8.
Klenk Jozsef /66/ Schiffer Maria 6zvegye
Didfau. 9.
Péter Anna /73/ Gabeli Istvan dzvegye
Honvéd u. 9.
Angyalos Pal /65/ Paul Borbala férje
Pet6fi S. u. 36.
Manhertz Hajnalka /17/ Manhertz Zoltan és
Horvath Margit ledanya
Szent Erzsébet u. 111.
Braun Gyorgy /52/ Braun Mihaly és Bellovits
Maria fia
Flirdé koz
Wieszt Miria /40/ Pasztor Gyula felesége
Szent Istvan u. 40.
Stéhli Borbala /81/ Erdés Matyas 6zvegye
Szent Erzsébet u. 47.
Gemela Jozsef /51/ Kominek Ilona férje
Hunyadi u. 37.

A KEGYELETI SZOLGALTATO .
VALLALAT
tovabbra is minden igényt kielégitGen all a
lakossag szolgalataban a gyasz nehéz oraiban.
A legigényesebb valasztéktol kezdve a
legszerényebb arakig szolgalja ki kedves
iigyfeleit, megadva az elhunytnak a kegyeleti
tiszteletet és pompat.
Kellékarusitas,iigyintézés:hétfo-pentek: 8-16-ig.
Halottszallitas bejelentése: minden nap /vasar- és
iinnepnapon is 0-24 oraig. Telefon: 330-479
Cimiink: Pilisvorosvar, Csobankai u. 40.
/a temetd melletti sarga irodal/
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DIE GESCHICHTE DER FAMILIE
FETTER
(FORTSETZUNG)

In dem, vom Abtpfarrer Marlok
ungarisch geschriebenen Biichlein "Beitrige zur
Besiedlungsgeschichte nach der Tiirken im
Komitat Pilis" steht unter der Jahreszahl 1689:
"1689-ben Schrambergbsl j6tt Vetter Christian,
Vérdsvérott halt meg 1719. dprilis 24-én 73 éves
koraban". Danach starb Christian Vetter 1719 im
Alter von 73 Jahren. In der Wirklichkeit war er
aber erst 53 Jahre alt. Entweder handelt es sich
um einen Lesefehler des Autors oder aber um
einen  Schreibfehler im  Sterbebuch von
Werischwar.

Die Erlaubnis zur Werbung von Siedlern
aus deutschen Herrschaftsgebieten wurde durch
kaiserliche Ansiedlungspatente erworben, von
denen, wie bereits bemerkt, das erste bereits
1867 ausgestellt wurde, womit nachgewiesen ist,
daB Christian Vetter uberhaupt einer der ersten
Siedler in Werischwar war. AuBer ihm lebten
~ hier ein Postmeister mit seiner Familie, Matthias
Hierleman auch mit seiner Familie und am 4.
Juli 1689 kamen 4 Bauern aus Schwaben mit
Patent.

In der ersten Beschreibung nach der
Zuriickeroberung Ofens /Buda/ im Jahre 1696
waren schon bereits 66 Siedler, davon 64
deutsche und 2 ungarische Familien. In der Liste
stthen die 22 Halblehen wund die 44
Viertellehenbesitzer vollig  durcheinander.
Maoglicherweise ist die Reihenfolge durch den
Zeitpunkt der Ankunft bedingt, denn Christian
Vetter steht an der ersten Stelle mit seinem
halben Lehen. Aus den anderen Angaben ist zu
ersehen, daB er einen Sohn /Christian 4.Sept.
1695/ und eine Tochter /Anna Maria 8.Februar
1693/ hatte. Christian Vetter war kein armer
Siedler, denn in seinem Stall standen 2 Pferde, 2
Ochsen, 3 Kiihe, 5 Kilber, 3 GeiBen /Ziegen/
und 2 Schweine. Vetter gehdrte also zu den
vermogenden Siedler.

Der Stammbaum der Familie Fetter
1.Christian Vétter geb. 1667. -Ehe z. 1690 mit
Elisabetha /7/
2.Jakob Fetter geb. 1697. -Ehe 1720 mit Anna
Sauer
3.Joseph Fetter geb. 1735. -Ehe 1759 mit
Julianna Prikler
4.Anton Fetter geb. 1762. -Ehe 1786 mit Anna
Maria Gechter
5.Joseph Fetter geb. 1794. -Ehe 1818 mit
Franciska Miiller
6.Jchann Fetter geb. 1821. -Ehe 1842 mit
Theresia Gillinger
7.Johann Fetter geb. 1852. -Ehe mit Anna Eszl

8.Johann Fetter geb. 1890. -Ehe 1916 mit Maria
Schreck
9.Michael Fetter geb. 1917. -Ehe 1943 mit
Ibolya Richtir
Michael Fetter lieB seinen Namen 1934 auf
Fogarasy verindern.
10.Zoltdn Fogarasy geb. 1944. -Ehe 1967 mit
Anna Kurz
11.Zsolt Fogarasy geb. 1968.

Christian Vétter/Vetter hatte 6 Kinder:
Anna Maria /1693/, Christian /1695, als Kind
gestorben/, Andreas /1701/, Jakob /1697/, Johann
/1699/, Maria Magdalena /1703/.
"Die heutige Mundart in Werischwar hat eine
auffalende ostbayrisch-burgenlindische Firbung.
Bei alten Leuten stof8t men noch manchmal auf
schwibische Sprachrelikte." /Aus einer Rede von
dr. Karl Manherz 1989/

: Michael Fogarasy/Fetter

TERMESZET? VEDELEM?

E sz0 kiillonvalasztasit egy tiizeset &s
annak észlelése, valamint az oltisban vald
részvételem indokolja. Nem sajdt
magasztaldsom, hanem egy egyszeri vorésvéri
polgdr és kornyezetvéds tag  gondolatait
olvashatjak.

Koérnyezetvédelem! De nagy  sz0,
hallottuk mér évekkel ezel6tt Bos és Nagymaros
kapcsdn. Mi, természetszeretd emberek azt
hittiik, Pilisvorésvéron most jott el a mi idénk.
Sajnos, mit latunk ko6zOsségiinkben,
kérmyékiinkon? Szemét, piszok, amerre a szem
ellat (pl. Banyaté utca, Ady Endre utca, stb...)
Megtelt koézségiink szeméttelepe? Keressiink
masikat! "Ej, rdériink arra még!"

Megsziint a MEH-telep? Keressiink masikat! "Ej,
raériink arra még!"
A patak visszavezetésére két példit is tudok

hozni: Két éve szervezi, tervezi a
horgaszegyesiilet vezetdsége a patak

visszavezetését a Slotyibe. A telektulajdonosok
beleegyezésével a = patak nyomvonalin
megtortént a megosztas, természetesen az
egyesiilet ill. a tagsig pénzébSl. 375 felndtt
négyhetes munkdja utdn a t6 ujra oxigénhez
jutott, szinte jelképes anyagi hozz4jarul4ssal.

De a Polgarmesteri Hivatal gitolta:

1. elvi terv /kis pénzért/

2. miszaki terv /nagy pénzért/

3. kivitelezés! - Talin még megérjiik!

Nem szeretnék vadolni, mert tudom, hogy sok
pozitiv intézkedést is hoznak a képviselGtestiilet
tagjai, de oda kéne figyelni, hogy az igazgatdk az
iskoldkban miért cserélédnek évente. lemond az
oktatdsi bizottsig. Lemond a kérnyezetvéds
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bizottsdg elndke, holott a természet védelmeét,
megbecsiilését az oktatdson keresztill kellene az
ovodaskortdl a felnéttkorig magukba szivni az
embereknek. Ki tudna tobbet tenni a
kornyezetért, mint dr. Baska Ferenc?

Van egyéb dolog is, ami kétes gondolatot valt ki
belélem. Pl.: kell az iskolai tornaterem, a
banyatelepi parkold, a nyugdijas klub, sziikség
van kulturdlis kozpontra, és kell a Templom tér

rendezése. De vajon ugyanilyen silirgés volt a

Szabadsag Ut meghosszabbitisa, vagy a
nyugdijas klub parkositasa, ennyire stirgés volt a
mikrobusz a klubnak? Ezek Oridsi pénzek, s
fontossdgi sorrendben egy Uj szeméttelep
kialakitidsa égetébb lett volna. Ertékeink koziil
mar sokat elvesztettiink (ld. Szent Janos t0), de
meg kéne menteni a még meglévs allapotokat,
esetleg jobbra forditani.

Bizom abban, hogy nemcsak jémagam és.
kornyezetvédé tarsaim segitink e harcban,
hanem minden voOrosvari polgar hozzénk
csatlakozik. e

Thiel Laszlo
a Kornyezetvédd Egyesiilet
tagja

ORVOSI TANACSOK

CUKORBETEGSEG
(DIABETES MELLITUS)

A betegség klinikai tiinetegytttes, melyre
jellemz8, hogy a vér cukortartalma (sz616cukor)
kronikusan magas. Oka a hasnyalmirigy bels6
elvilasztasi  un.  Langerhans  szigeteiben
termel6dé  hormon, az insulin  hidnya.
Kialakuldsiban  vilagrahozott és  szerzett
tényez8k egyardnt szerepet jatszanak. Ezek
keveredése, ardnya magyarazhatja a tiinetek
sokszintiségét.

Szovédményként az érrendszer
progressziven kialakulé jellemz6 elmeszesedése
kiséri - ez korai, nem specifikus érelmeszesedés
és  specifikus  kisérelvaltozds. Ez utobbi
elsGsorban a vese és a szem ereiben mutatkozik.

Mar a korai kinai, egyiptomi, hindu
orvostudomany altal is emlitett betegség, melyet

el6szor az idoszamitasunk kezdetén Celsius irt
le. A XVII. szizadban irtak le el8szdr a

cukorbetegek vizeletének édes izét, melyet
késdbb a diagnosztikaban fel is hasznaltak. Csak
mintegy Otven évvel késébb deriilt ki, hogy az
édes iz a vizelettel nagy mennyiségben iiriils
sz6l8cukortdl szarmazik.

Igen nagy jelentGségl, egyre gyakoribb
betegség. Eurdpaban és Amerikdban 1.5-2.5 %

kozott van az el8forduldsi ardnya az
ossznépességet tekintve. Szilir6vizsgilatokkal
altalaban még egyszer annyi cukorbeteg

fedezhetd fel, mint amennyi a tiinetek alapjan
ismert. A korral a betegség gyakoribba vilik. 24
éves korig el6forduldsa két ezrelék, 25 és 44 év
kozott mar 1 %, 45 és 55 éves kor kozott 3.3 %,
55 és 65 éves kor kozott 5.6 %, mig 65 éves kor
felett mar 6.9 % ! Hazankban jelenleg 250000-re
becsiilhetd a betegek szama. Minthogy a
betegség az id6s korban gyakoribb, az atlegos
életkor meghosszabbodédséval parhuzamosan a
cukorbetegek szama is n6 - egyre tobb ember éri
meg a betegség megjelenését.

Jelent6s hajlamosité tényezd az elhizas is,
mely az atlagos életszinvonal ndvekedésével
gyakoribbd vélik és fokozodik. A jol kezelt
cukorbetegek élettartama alig kilonbozik az
egészséges emberekétdl. Egyre tobb cukorbeteg
kot hazassagot, amelybdl jelentdsen nagyobb

gyakorisaggal sziiletnek cukorbetegségre
hajlamos utédok.
A nemek megoszlasa fiatalkorban

egyenletes, de minél idSsebb korosztilyt
vizsgalunk, annil nagyobb a ndék ardnya. A
kiilonb6z6 néprétegek kozti kiillonbségeknek igen
sok el6idézGje van, igy tobbek kozott a testsily,
taplalkozas, az ezeket megszabd szocidlis
viszonyok.

A betegség okai kozott igen sok tényezot
kell megvizsgalni. Lehet az trauma (agy,
hasnyédlmirigy), 6roklédés, elhizés, idegrendszeri
hatdsok, fertézések, gyodgyszer mellékhatasaként
fellép6. Ezen okok a betegség 22 %-aért
felel8sek, mig az esetek 78 %-aban az etiologia
ismeretlen. A n6 cukorbetegségre utalhat, ha 4.5
kg-ndl siulyosabb gyermeket sziil, elhizott, vagy
terhességei tobbszori korasziiléssel, spontin
abortusszal jarnak.

A cukorbetegsée formai.

I. inzulinérzékeny, fiatalkori (hirtelen 1ép

fel, sulyos alak).

II.  inzulindependens, iddskori (lasst
kialakulas, kevés szov6dmény,
nagyérelmeszesedésre  hajlamos, jéindulaty,

lassan progredial).

III. Un. brittle diabetes (mindkét forma
koziil kiemelt, igen nehezen beallithatd, nagy
vércukor-ingadozas kiséri.

Tiinetekrdl, kezelésr6l, megel6zésrdl a
kovetkez6 szamban szolok részletesen. Most
néhany diétas alapismerettel ismerkedjiink meg.

Dr. Vachaja Jozsef
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A CUKORBETEGSEG ES DIETAJA

I rész
A betegség a szervezet szénhidrat
anyagcsere zavaranak megnyilvanulasa,

amelynek kezelésében nagyon fontos az étrend, a
tapldlkozds meghatirozasa. A diéta célja a
munkaképesség visszaallitdsa, olyan szénhidrat

tolerancia /tir6képesség/ kialakitdsa, amely
megfelel a beteg fizikai aktivitisanak és

életmaddjanak.
A szénhidrat tolerancia elérhetd:

-csak diétaval;

-diétatantidiabetikumok adédsaval;

-diéta+inzulin adasaval.
Miért sziikséges a diéta?
A diéta szempontjabol a cukorbetegség két
alapveté formdjat kell elkiloniteni: az L. tipusq,
gyermek- és ifjukori inzulint igényl6 format,
valamint a IL. tipusu, feln6tt vagy mas néven
id6skori, a kezelés kezdetén 4ltaliban inzulint
nem igényld cukorbajt.
Mit jelent ez a diéta szempontjabdl?
Az 1. tipusi cukorbetegségben az anyagcsere-
egyensuly  biztositisaira  az  étkezéseket
egyensulyba kell hozni az inzulinnal, vagyis az
inzulint kapo betegnek 4ltalaban napjaban
hatszor kell -mindig megfeleld mennyiségii
szénhidrétot is tartalmazo- ételt fogyasztani.
A II. tipust cukorbetegségben (a betegek 95%-a
elhizott) a diéta legf6bb szempontja, hogy
mennyi tdpanyagot vesz magahoz a cukorbeteg.
Az esetek tobbségében kulonboz8 mértékben
energiaszegény -azaz fogyOkurds-  étrend
hatdsara a testsuly csékkenésével parhuzamosan
a vércukor csokkenése majd normalizalédasa
kovetkezik be. '
A diéta f6bb szempontjai:
1. Az étrend energiatartalma
A normilis sulyd cukorbetegek diétdjanak
energiatartalma pont annyi legyen, amennyit az
egyen testsilya, munkaképességének fenntartisa
igényel. Elhizas esetén a kévér cukorbeteg ndk
napi 1000 kcal-t, a férfiak 1400 kcal-t vegyenek
magukhoz naponta, hogy a testsilyfeleslegtsl

megszabaduljanak.
2. Az étrend dsszetétele
A mai eurdpai felfogasnak megfelelGen

javasoljuk, hogy a diabeteszes diéta

20% fehérjébdsl,

45% szénhidratbol és

35% zsirbél alljon.
3. Az étkezések gyakorisdaga
Napjaban legalabb 6tszori, gyakran hatszori,
esetenként hétszeri étkezéssel mérsékelhetSk a
vércukorszint  nagyobb  ingadozdsai, és
kivédhet6k mind a til alacsony, mind a tul
magas értékek. Altalaban azt ajanljuk, hogy a

csak dictaval, vagy diétaval és tablettival kezelt
betegek napjdban Otszor étkezzenek, tehat a
reggeli-ebéd-vacsora mellé tizoraizzanak és
uzsonndzzanak is. A napjaban kétszer inzulint
kapé betegeknek ezenkiviil még lefekvés eldtt
un. utévacsorit is kell fogyasztania.

4. Az egyes étkezések szénhidrattartalma

A szervezet sejtjeinek inzulin irdnti érzékenysége
meghatdrozott napi ciklus szerint valtozik, reggel
a legalacsonyabb, délben és kora délutin a
legmagasabb.  Tehat  reggelire = kevesebb
szénhidratot szabad fogyasztani, mint ebédre és
vacsorara. Hogy mennyit, az elsésorban a napi
engedélyezett szénhidrait mennyiségétél fligg,
ami a javasolt enrgiafelvétel fiiggvénye. Az
egyes étkezések szénhidrat tartalmanak elosztdsa
a kovetkezd:

Reggeli: 20-40g, tizérai: 15-25g, ebéd: 30-60g,
uzsonna: 15-35g, vacsora: 20-40g, utévacsora:
15-25g.
Az  egyes
mennyiségét és

adhaté  szénhidrat
idépontjat a

étkezésekre
az etkezések

- gyogyszeres kezelés hatarozza meg.

5. A kristalyos  szénhidratok  /cukrol/
fogyasztasanak keriilése
A sz6lécukor, a malatacukor és a répacukor
szamlizend6 a cukorbeteg étrendjébdl. (A
Corvitdl  szacharinozott  sz8lécukor nem
cukorbetegeknek késziilt!) Malatacukrot f6ként a
sor és a potkavé tartalmaz. A répacukor
fogyasztisa nemcsak kdros, de felesleges is,
hiszen kitlin6en helyettesithetd mesterséges
eédesitGszerekkel, szorbittal és gyiimdlescukorral.
A gyors vércukorszint-emel6 hatisa mellett
"luxus-energia" felvételét is jelenti.

A tipanyagokrol (fehérjék, szénhidratok,
zsiradékok) az ujsag egy kovetkezd szamaban
fogok részletesen szolni.

Helembai Maria
dietetikus

APROHIRDETES
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