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PILISVOROSVAR NAGYKOZSEG LAPJA

Latvanyos tlzoltdversenyre kerllt sor
Pilisborosjendn majus 8-an, 8 drai kez-
dettel a Kézos Altalanos Iskola sport-
palydjan. A Pilisborosjendi Onkéntes
Tlzoltd Egyestlet rendezte meg a
Budakérnyéki |. fokozatu tlizoltover-
senyt, amelyen iskolas fiu, felnétt férfi
véllalati és o6nkéntes tlizoltok mérték
Ossze tudasukat a 801/peces kismotor-
fecskendd szerelésében és a 7-szer 55
meteres valtéfutdsban. A versenyen 20
tlzoltéraj vett részt. A  vordsvari
tizoltok két csapattal, egy felnétt és
egy iskolas csapattal vettek részt.
Tizolto Egyesliletiink Ujjaszervezése a
kozelmultban tortént meg, a felkészi-
lesre igen rovid id6 allt rendelkezé-
stinkre, a lelkes munka azonban mégis
meghozta az eredményt. Killon elis-
merést érdemel az iskolas raj, mivel
Fuksz Istvan parancsnok altal vezetett
két heti gyakorlatozas utan, a verseny
harmadik helyét vivtak ki. Ez a cso-
dalatos eredmény azt mutatja, hogy
iflaink meélto folytatoi lesznek a mi
nagymultu egyesiiletinknek, biztaté jel
arra, hogy apaiknak, az ,6regeknek” a
helyére allnak, ismételten csak kdszon-
ni tudom a munkankat segité tanarurak
kozrem(ikodését az iskolas csapat
szervezeéseében,

Tuzoltoverseny Pilisborosjenén

A felnétt csapat az 6t6dik helyet érte el
a versenyben, amely ugyancsak kivalo
eredmény a 20 résztvevé rajra tekin-
tettel. A verseny napjan volt Voros-
varon a mentésnap, ezen az Egye-
slletiink csapata is részt vett, vizes
tzoltasi bemutatét tartottunk, had

lassak a fiatalok ,most szép lenni

tlzoltonak” A ment8snapon kérésem-
re Nagy Lorand féapold ur a hangos-
beszélén mondta be az iskolas csapat
nevsorat. Ezek: Altbecker Gabor, Berta
Gabor, Belovits Laszl6, Gellért Sandor,
Mirk Tamas, Peller Janos, Bubrovszki
Csaba. A kozbnség az iskolascsapat
harmadik helyezését ‘minden felolva-
sott név utan nagy tapssal, szép volt
fidk kialtassal honoralta. A bemutato
utan meég egy humoros vetélkedére ke-
riilt sor: az orvosok kotélhuzésra hivtak
ki a tlzoltokat. Ebben bizony az eldke-
I6 masodik helyet érték el a tlizoltok,
az orvosok lettek az elsék, ami igen
biztatd az orvosok kondiciojat illetéen
- fel sem tételezem, hogy valami dop-
pingolas is volt a dologban -. Igazi
verseny volt minden a javabol, azzal
fejezem be soraimat: gyertek fitk
tlizoltonak!
Denk Ferenc
Tlzolté Egyesiilet elndke

Felhivés hasznosithatésagi tanulmany készitésére
Csobénka, Pilisszéntd, Pilisvorosvar kézségi Onkormanyzatok
palvazatot hirdetnek
mint tulajdonosok, hasznosithatdsagi tanulmany készitésére.
Palyazat targya:
a harom énkormanyzat kdzés tulajdonaban 1évs Hatarréti-zédportaroze —
melynek tavlati hasznositasa is intenziv halgazddlkodds, horgéaszat — kdrnyezetének
rekredcios, kbrnyezetbarat, maximalisan nyilvanos hozzaférést biztosité hasznositasa.
A tanuimany terlleti lehatéroltsagat, hasznositasi témacsoportjait, csatlakozo
lehetdségeit tekintve tébb valtozatban kell elkésziteni.
A terv kidolgozas mélysége: jévahagyhaté ART.
A terv kidolgozasa soran figyelembe kell venni a mér meglévd, illetve jelenleg
kialakuléban 1évd kérnyezeti adottsagokat, és a harom dnkormanyzat elképzeléseit.
A nyertes palyé&zé jogosult azonos kondiciék mellett palyazo tarsaival szemben az
aktudlis részletezettségl tervnek (ART RRT) elkészitésére.

A palyazat ellkészitéséhez sziikséges helyszinrajzok a Pilisszantéi Polgarmesteri
Hivatalban vehetdk at. A té és kérnyezete is ott tekinthetd meg.
Ajanlatok bekiildési hatérideje és cime: 1993. augusztus 31.
Pilisvérosvar Kozséghaza 2085 Pilisvérosvar, Bajcsy Zs. tér 1.

V. EVF. 56. SZAM JUNIUS —JULIUS

ARA: 35 Ft

A TARTALOMBOL:

Beszéljilkk meg: V
- Szemétszallitas dija
— Kozutak kéltségeirél

Kozségi hirek - tajékoztatasok
— lvovizellatas

— Piac rendezésrél

- Temetd, parkolok rendezése
- Utjavitasok

Német Nemzetiségi Iskola

- Szaktéargyi versenyek gyéztes
tanuléi

— Gyermekek balja
Napozasrol — hasznos tudnivalék

Kornyezetvédelem, kisallatok
egészsegvédeime

Egyhazi hirek
— A szeretetrol
- Lourdes-ban jartunk

Telefon . ..
— A MATAV kézleménye

— Befizetett hozzajarulas
kamatargl

Ment6k napi majalis,
iskolak helyezése

Egészségiink védelmében

— Egészségrdl idéseknek

- Szivbetegségek megeldzése
— Egészséges taplalkozas

Nyugdijasok majalisa

Latogatas Erdélyben
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Beszéljitk meg . . .

Néhany gazdasagi intézkedést

Kedves Vordsvari Polgarok!

Tudték-e, hogy az utébbi években min-
den csalad évente a szemétszallitas és
elhelyezés kapcsan évente egy négy-
f6s csalddot feltételezve (2 felnstt +
2 gyermek) kb. 1.400,— Ft tamogatést
kapott, flggetlenil vagyoni, szocidlis
helyzetétdl?

Bizony igy wvan, mert az 1991-ben
megéllapitott dij mar az utébbi idében
nem fedezte a szolgaltatast végzd
koltségeit.

Az alacsony dijbevételek és a megn6tt
koltségkiadasok kozotti kildnbséget
évente a kozség kéltségvetése &llta
azzal, hogy évente egyOsszegben
atadta a kozséggondnoksag gazdalko-
dasanak. Nos ez a helyzet minden-
féleképpen igazsagtalan, mert példaul
a polgarmester (akinek a tiszteletdijat
az Ujsadgbdél mindenki ismeri) olyan
jovedelemmel rendelkezik, hogy nem
fogadhatja el ezt a tamogat4st.

Valamennyien ismerhetjik sajat és
masok jovedelemviszonyait és bizo-
nyara van néhany tippiink, hogy kinek
nem illene elfogadnia ilyen és més
hasonl6, — példaul az 6vodas gyere-
kenként adott 40.000,— Ft/év -
tamogatast. Hogy a szemétszallitas
dija tamogatdsmentes legyen, Uj
alapokra helyezve kellett a szemétdijat
kiszamolni. Az 1991-ben megallapitott
dij a szobaszam alapjan lett megaélla-
pitva és alig hihetd, hogy az akkor még
kdltségvetési Uzem vezetése abban a
helyzetben lett volna és szandékaban
allt volna-e a valdsédgos raforditasok
megallapitasa. A kozséggondnoksag
Uj vezetdjének illetve Onkormanyzati
biztosanak elsdk kozdtt a szennyviz-
szippantasi és szallitasi dijak kiszamo-
ldsa volt a feladata. Igy allapithatta
meg a KépviselG-testiilet korabbi
Ulésein az Uj szennyvizdijakat és vele
egyltt a tAmogatasi rendszert.
KépviselG-testlletiink mé&jus 27-i ulé-
sén jovdhagyta az U] szemétszallitasi
dijat, amit a haztartasokban laké sze-
mélyek szamatdol tettlink fliggéve,
mert értékeléslink szerint a személyek
bocsétjdk ki a hulladékot és nem a
szobdk.

Ennek megfelelden ez év julius else-
jét8l egy felnGtt személy utan évente
721,— Ft szemétszallitasi dijat fizetnek
a héztartasok. Tizennégy éves korig a
gyermekek utan a dij felét kell fizetni.
Természetesen elképzelhetd, hogy csa-
ladok teljes mértékben nem tudjak ezt
a dijat kifizetni, ezért a Képvisels-

testllet felkérte a Polgarmesteri Hiva-
talt, hogy az eddig tdmogatésra el§-
irdnyzott Osszeg fedezetére alapozva
direkt-differencidlt (DD) tamogatasi
rendszert dolgozon ki, amelynek a
szocidlis raszorultsag az alapja.

Ezzel rendez6dik az igazsagossag is, a
tamogatottsag kérdése is.

Arra is gondoltunk, hogy id&szakon-
ként és életmdd, személyes beéllitott-
sag szerint is valtozhat a szemétkibo-
csdjtas, ezért a kozséggondnokség
feladatava tettiik a valdsagos kibo-
csdjtast méré rendszer kidolgozasat.
llyenek mar nyugaton mdkoédnek,
megkiséreljik fokozatos bevezetését.

Valtozds véarhato a dij fizetési for-
majaban is. El6zetes informacidink
szerint a villanyszamldzas jelenlegi
formajat az Elektromos Mivek valtoz-
tatni kivanja. A Dijbeszedé Véllalat
magas jaradéka miatt kozvetlenil
sajat alkalmazottaival kivanja elvégez-
tetni a leolvasést és készpénzbesze-
dés helyett csekkiosztast tervez.
Esszeri a kozséggondnoksagnak is
ehhez a moddszerhez csatlakozni és a
dijbeszedével szerzGdést bontani, mert
akkor a dijbeszedd szamlajan mar csak
a szemétdi] maradna. A csekken vald
befizetésnek az is az elénye, hogy akik
a dijbeszedd megjelenésekor éppen
pénzzavarban vannak.(hévége, még be
nem erkezett bevétel) azok csekken
nehdny nap mulva nyugodtan befizet-
hetik.

Tovabi uUjdonsagot és kedvezményt
jelent, hogy nagy Iétszamu csala-
doknal degressziv mddon egyre csok-
kend dijat fizetnek Ggy, hogy a hetedik
szemeély mar nem fizet szemétdijat.

Végezetill a Kdzséggondnoksag igaz-
gatdjanak prémiumfeladatava tettik a
dijban megjelend kgltségek csokken-
tését a megtakaritds 10%-aig.

S S R

A masik a kdzség pénztarcéjat és a
kozvéleményt érinté intézkedés a
kozkutak lezardsanak sziikségessége.

Kézséglinkben a VIZMU szaz feletti
darabszédmban tart nyilvan koézkutakat.
Ezek kozll jonéhany mar nem
mkodik, van amit nem hasznélnak, a
hasznaltaknal a vizfogyasztds mérése
nincs megoldva. A kdzkutak utdn ma
méar fel nem lelhet6 megallapodas
alapjan a vizm(vek havonta jelentés
vizdijat szamolt fel. Ezt a dijat havonta
egy Osszegben inkasszéval (szamlank-
rol utélagos értesités, kdzbeavatkozasi
lehetéség nélkdl) emelte le. A rend-
szervéltoztatassal a gazdaségi életben
is megjelent az egyenranguisag és
eltérolték a  barmilyen médon s
kotelezd inkasszds fizetést. Ezek utan

a szolgéltatok havi szamlat kotelesek
bemutatni, amit ellenérizhetiink és
csak a jogos szamlat fizetjik ki, ezzel
tartozunk a kozpénzekkel torténd
gazdalkodasi kotelezettséglinknek.
Nos a ViZMU legutébb 200.000, - Ft-
os szamlat nydjtott be a kozség
kozkutjai utdn, nem részletezve a
darabszéamot, helylket, miikddSképes-
séguket, hasznalatukat, nem kozolve a
fogyasztasukbeli kiilénbséget. Termé-
szetesen megreklamaltuk a szamlat és
kértlik a részletezést, kifogasolva az
egy kdatra felszamitott nagy mennyi-
ségl fogyasztast. Mérlegelve az ebbdl
varhaté &ldatlan vitdt, bizonyithatd,
meérhetd tények hidanyaban, valamint
mérlegelve a tényt, hogy szinte min-
den ingatlan mért hazi vizbekodtéssel
van ellatva, kértlk a vizm(iveket, hogy
zarjdk el a kozkutakat. Ezzel els§-
sorban egy Ujabb irredlis szdmla kibo-
cséajtdsat kivantuk megelézni, tudva,
hogy néhdny haztartasban nincs
bekétve a viz. Tehat intézkedtiink,
hogy a bejelentések nyoman azonnal
kinyissa a VIZMU a vizbeszerzésre
igényelt kevésszamu kozkutat és
egyuttal a jelentkezett hazibekotések
(elsésorben szocidlis okok miatt nem
rendelkez6 fogyaszték bekdtésének)
tamogatasardl. Igy aki vallalia a
tovabbiakban a mért viz dijfizetését és
a mérfakna megépitését, azoknak az
éves vizdijra elGirdnyzott tébbmillids
oszegbdl kifizetjiuk.

Célszerl ezt azért megtenni, mert ha
minden véltozatlanul maradna és a
ViZMU  havonta  benydjhatja  a
200.000,— Ft-os szamlajat, tehat évi
2.400.000,— Ft-bol példaul csak
kétszdz ezer forintot a hazi
bekotésekre forditunk, akkor az els6
évben 2,2 MFt, a tovabbi években a
teljes 2,4 MFt a megtakarithatd.

Hogy a megtakaritott dsszeg mi
mindenre fordithatd, talan nem igényel
kilénosebb fejtorést.

Természetesen annak sincs akadélya,
hogy polgaraink altal igényelt helyeken
mérdvel ellatott kdzkutak megmarad-
janak. Kérném erre vonatkozd javas-
latok megklildését.

Van néhény nagy forgalamat lebo-
nyolité kdzkut a zartkertek felé vezetd
utak végén, ezek mérdsitését a
zartkertek  tulajdonosainak  kellene
véllalniuk a fogyasztott vizdijakkal
egyutt.

Kedves Vorosvari Polgarok!

Mindkét gazdasagi jellegl intézkedés
kapcsan kérem megértésiiket, egyet-
értésiiket remélve.

Botzheim lstvan
polgarmester
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Kozségi hirek — kozérdeki tajékoztatasok

| bizott

Uj név

felvételét hagyta jova a Keépvi-
sel6-testilet a 206. sz. Ipari
Szakmunkdasképzd Intézet részére.
Az iskola kérésére Muttnyanszky
Adam Szakmunkasképzé Iskola
nevet viseli a tovabbiakban. Ezzel
mélté mdédon emlékeziink meg a
hires egyetemi professzorrdl és
gyakorlati banyamérnokrél. Csak
sajnalni lehet,hogy van olyan utca
Vorosvaron, melynek lakoéinak
nem kellet e néw.

* ¥ KX ¥

A pilisszentivani onkormanyzati
tulajdonu lakasok

kezelését, karbantartdsat a Koz-
séggondnoksag atadta Pilisszent-
ivan Onkormanyzatanak. A veszte-
ségcsodkkentés érdekében hozott
intézkedéssel a Kozséggondnok-
sag csak Vorgsvart szolgalja.

* ¥ ¥ ¥ ¥

Tartalékai terhére

az onkormanyzat meért ivovizveze-
téket épit az Utbérhdz és a ket
tisztihdz vizellatasara. Az 1.5 MFt-
ba kertlé beruhazas az onkor-
manyzat sulyos &roksége infra-
strukturédlis elmaradottsaga terén.
E nagyvonal( gesztussal 0Orokos
panaszforras szlinik meg.

* Ok ¥ K X

Uj igazgatdja van a Vasar-téri
iskolanak

Lezarva a kilrt palyazatot a Képvi-
seld-testlilet majus 27-i Ulése
Neubrandt istvant, pilisvorosvari
szlletésl kozépiskolai tanart va-
lasztotta két palyazoé kozul. A
dontés a tantestlilet tobbségenek
{19:2) egyetériésével taldlkozott.
Képvisel6-testilet egyenlére még
nem koszdnte meg a két éve meg-
igazgatoként mUikodott
Dornbach  Ferencné
azonban ezt megeldzve a polgar-
mester pedagdgusnapi Unnepse-
gen a tantestllet e!6tt ériékelte
Dornbach Ferencné intézmény-
épité munkajat és helytallasat a

kezdetekben.

munkajat, | SEPK * B !
| parkol6t épit az Onkormanyzat

* ¥ ¥ ¥ ¥

Allando vizellatasi panaszok

helye a Szabadsag liget. A polgar-
mester kezdeményezésére a hiva-
tal az Otletet elGterjesztette és a
testlilet tervezési megbizasra
adott felhatalmazast.

Egy a Szabadsag-ligetet kiilon a
nagyatmérdjl Pilisszantéra mend
vezetékrdl ellatd ledgazés megter-
vezése kezdddik.

* ¥ KX K #

Az MDF piac helyén

kozségi piac kialakitasardl hataro-
zott a Képviselo-testilet és hatal-
mazta fel a polgarmestert a
RODART Kft-vel szerz6déskaotésre.
Az idén harom hossziranyu és két
keresztiranyd utcabdl kialakuld
piacfelilet sdéderos burkolasara,
szegélykdvezésére, négy kozkut
felallitasara, egy WC-nek és piac-
feligyelének helyet biztosité fa-
haz, valamint eldrusité asztalok
feldllitasara kertl sor.

L)

* % ¥ * K

Molnar Sandor mint egyediil
jelentkezett vallalkozé kapott
megbizast a temetéi ravatalozo
korszeriisitésére

A ravatalozoban a jelenlegi kdzép-
s6 helyiségben korszer(i — akar tiz
halott elhelyezésére is alkaimas —
hiit6kamra és a kdzegészségugyi
el6irdsoknak megfelelé boncolo-
terem kerul kialakitasra. A jelenleqgi
boncolohelyiség orvosi szobava,
papi OltozBvé lesz ataiakitva. Kor-
szerll vizesblokk is épul mosddk-
kal és WC-kkel. A WC-k kézul egy
a temetések alatt a polgarok
rendelkezésére is all.

¥ % X ¥ ¥

Egyszerl soderburkolatu,
de sok gépkocsit befogadod

a temetdi ravatalozé mogott

A KDVT-nek kiadott megbizas
szerinti munka magéaban foglalja a
temetd eldtti kereszt kornyékeének
soderozasat, a kereszt és a fenyd-

fa szegélykovezésével, lejtéssel és
vizelvezetéssel. Hasonld moddon
séderozva és egyiranyl oldallej-
téssel lesz megoldva a ravatalozé
maogé vezetd Uut.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Informatikai fejlesztés indul a
koézséghazan

A Pentacomp Kft. ajanlatat fo-
gadta el a képviseld-testlilet és
adott felhatalmazast a polgdrmes-
ternek szerz6dés alairasara.

A fejlesztés mostani fézisaban a
korabban vasarolt kozigazgatési
programrendszerhez szilkséges
szamitégépek és a hozzajuk
csatlakozé munkahelyek halézat-
ban vald felépitésére kerul sor. Az
igy kiépitett rendszer rendeltetés-
szerd hasznalata esetén t6bb
munkahely azonos, naprakész alla-
potban |év6é adatbazissal teszi
lenhetévé a rutinfeladatok gepesi-
tését és a gyors Ugyintézést.

L O

Erdélyi partnerkdzségiink
Mikefalva

kozigazgatasi terlilethez tartozo
Abosfalva plébéanidja szervezése-
ben junius 5-én emlékmivet avat-
tak megemiékezésll az abosfalvi
plébdnian  megtervezett egyik
1849-es gylztes csata emlékére.
Az emlékmUihtz onkormanyzatunk
20.000,— Ft-tal jarult hozza. Az
emlékmid fels6 részét Molnar
Sandor vaéllalkozé készitette es
széllitotta a helyszinre egy bra-

viuros akcidval az avatds elbtt az
Az UGnnepség- |

egyik hétvégén.
sorozaton Vordsvarrdl egy busznyi
résztvevd utazott barataink meghi-
vasara. A koldottségben a Temp-

| lom-téri Iskola gyermek tanckara,
| kisérék, magédnemberek, képvise-
| 16k vettek részt.

* ¥ X K ¥

Hasznosithat6sagi tanulmany
készitésére hirdet paiyazatot Cso-

banka, Pilisszant6 és Pilisvordsvar |
onkormanyzata a k6zos tulajonban |

lévé Hatar-réti viztarozora. Hasz-
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Kozségi hirek — kdzérdekii tajéekoztatasok

nositéds célja a legnagyobb nyilva-
nos hozzaférést biztosité pihend,
szorakozast nyujté park kialaki-
tasa.

* ¥ ¥ ¥ ¥

A gimnazium igazgatéi allaséara
palyazatot irt ki az dnkormanyzat.
Feltételek: kézépiskolai tanari vég-
zettség, 5 év szakmai gyakorlat,
fels6foku német nyelvvizsa,
augusztus 1b-i allasbetoltés. A
részletes kiirds emlitést tesz az
intezmény jelenlegi helyzetébdl
szarmazo tavlati célok kifejtésé-
nek szlikségessegerdl.

Mint ismeretes, a gimnazium szer-
ves része, sBt gerince lehet a
Német Nemzetiségi Képzési Koz-
pont intézményeinek. A NNKK

Lapunk egyik kordbbi szdméban — saj-
tétdjékoztatén kézoltek alapjdn — ko-
zoltlink elképzeléseket VGrésvar Expo
részvételi lehetdségeirdl.

Tény, hogy e nevezetes esemény idd-
pontjia még messze van, azonban
mégis szlikségesnek ltszik a részvé-
tel terveivel, lehet8ségeivel foglalkoz-
ni. Orszdagos napilapokban olvashat-
tuk, hogy més vidékek, tébbek kozdtt
Heves, Szolnok, Noégrdd megye
vdrosai mar komolyan gondolkodnak
az idegenforgalmi lehetéségeik, kina-
latuk bemutatdsédrol. Ugy gondoljsk,
hogy terlileti és helyi rendezvényeik
fontos gazdasdgi, turisztikai esemény-
sorozatok lehetnek. Ideje, hogy Vérés-
var gondolkodd—tervezd emberei,
véllakozdi, lokdlpatriotai szinre lepje-
nek. Kihasznaljak Vérésvar kivalo ter-
mészeti, kulturalis, nemzetiségi folklér
kincseit, a mar most meglévé adott-
sdagokat ebben a régiéban is. A téma
idGszerlisége, komolysaga szempont-
jabdl idéznénk Bill Clintonnak, az USA
elnékének Antall J6zsefhez, a magyar
miniszterelnékhéz intézett levelét:
Jlisztelt miniszterelnék dr!

Készéném az Egyesilt Allamok részé-
re kildétt meghivilevelet az 1996.
maéjus 11. és oktéber 4. kézdtt megren-
dezésre kerlil6 budapesti Vilagkialli-
tasra.

Ez az esemény mérféldké lesz a
Magyar Kéztarsasdg torténetében. Bi-
zonyitja az orszag népének elhatdro-
zott szdndékdt a szabad piacgazda-
sdagon alapulé demokracidva térténd

alapitd okiratat Képvisel6-testlle-
tinknek kell jévahagynia, viszont
javaslatokat, elképzeléseket az ott
dolgozd intézményvezeték joggal
adhatnak.

* X X K ¥

Megkezdddtek a kozségben a
foldutak karbantartasi munkai

A koltségvetésben el6iranyzott
3 MFt értékd megrendelésre fele
részben a Kozséggondnoksag, fele
részben a KDVT kapott meghizast.
Koézséggondnoksag feladata: Vajar
u., Szt. Istvan u., Pozsonyi u., Hiny
u., Szegfi u., Dedk F. u., Iskola u.,
Nagyvaradi u., Puskin u., Banyaka-
polna u. alsé fele, Rakéczi u. és
koz. T

KDVT feladata: Bathori u., Dobd
u., Szondy u., Bocskai u., Gardonyi

dtalakuldshoz.

Elismerésemet fejezem ki a politikai és
gazdasagi fejlédés eddigi eredme-
nyeiért, valamint a nemzetkdzi keres-
kedelem tamogatdsa érdekében tett
erdfeszitéseiért. Oszintén remélem,
hogy az EXPO ‘96 jelmondata -
Kommunikécié egy jobb vildgért —
minden tekintetben valésdagga valik.
Felkértem az U. S. Information
Agency-t, (USIA), amely felelés az
Egyesiilt Allamok kilféldi  kiéllitdsain
torténd részvételéért, hogy vizsgalja
meg egy amerikai pavilon feléllitdsa-
nak lehet8ségét. Az USIA a legrovi-
debb id6n belll tdjékoztatja szdndé-
kunkrél az EXPO ‘96 korménybizto-
sat.

Még egyszer
meghivdsat!

készénoém  kedves
1993. méjus 27.
Udvéziettel: Bill Clinton”
(MTI)
Hasonlé vdélaszrél olvashattunk a
Japan kormany részérdl is.
Vorésvdrnak mindene megvan, ami a
vendégfogadashoz kell, ezt kell eladni.
Az EXPO jo alkalom lesz a bemutat-
kozashoz, de csak akkor, ha mar eld
van készftve minden. Az vdrhatd, hogy
Budapestre a széllashelyekrél térnek
vissza a vendégek, ide kell tehat von-
zani 6ket e rendezvényekkel. Kilénés
esély mdr most is a viragzo neémet
kapcsolatunk, nemzetiségi helyzetiink.
Az illetékesek és az érdekeltek ne
hagyjak figyelmen kivil az id&tényezd
gyors mulédséat, stirgetd kdzelségét.

u., Piliscsabai u., Kandoé K. u., Tél
u., Kalvéria u., Akacfa u., Dugonics
u., Hunyadi u., Osz u., Munkacsy
u., Pet6fi u., Tompa M. u.
Feladatuk a foldutak feliletrende-
zése és az aszfaltutak katyuzasa.

Mivel a koltségvetésben korlato-
zottan sikerllt csak fedezni az
utkarbantarast, aszfaltutépitést,
ezért érdekl6dé polgéarok és utca-
kozosségek részére onkoltséges
utépitésre nyujt lehetGséget az
Onkormanyzat.

Betonjarda: 1.550, — Ft/fm + Afa;
aszfaltjarda: 1.700, — Ft/fm + Afa;

aszfaltat: 1.210,— Ft/nm +Afa.

Johatudja...!

Kozéerdekii
telefonszamok

Polgarmesteri Hivatal
Pilisvorosvar:
Tel.: 330-410; 330-277

Ment6allomas: Tel.: 330-188
Orvosi rendeld: 330-422
Ejszakai ligyelet: 330-360
Gyogyszertar: 330-278
Renddrallomas: slirgds esetben: 07
' 330-330

Vizmii: hibabejelents: 330-453
ELMU: 330-166
330-480

Tlizoltésag: 05
Telefon hibabejelentés: 03

Vorosvar illetékes kozjegyzoi:

Dr. Koméarominé Toth Lenke

1036 Budapest, lll. ker.

Fényes A. u. 19-21. Tel.: 188-2173
Dr. Kaléczyné dr.Angyal Gabriella
1033 Budapest,

Folyam®6r u. 22. Tel.: 168-2227
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Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
Szaktdrgyi versenyek gydztes tanuléi 1993/94-es tanév

Német nyelv: Rajz: Korzeti Kazinczy:
I.o. Schweighardt Péter 3. a. | Versmondé: ) V.o.  Prekler Péter 5.a. Bihari Hajnalka 6.b.
IV.o. Lahrer Anita 4.a. [II.—IV.o Bogdr Agnes 4.b. Vl.o. Gél Andrds 6.a. II. helyezett
V.o.  Oledr Noémi 5.a. V.—VL.o. Bojtos Ibolya 6.a. VIL.o. Csillag Sdandor 7.a. Mésziros Béla 8.f.
VI.o. Steckl Rita 6.b. VII. —VIII.o. Mészéros Béla8.f. | VIILo. Mravindc Déra S.c. III. helyezett
Vll.o. Fiiredi Zoltin 7.a.
VIIILo. Koczor Miklés 8.1. Prézamondé: Enek: Kirzeti
III.—IV.o. Téth Ndiké 3.a. V.o.  Tagscherer Szilvia 5.a. »Nyelviinkben éliink.:

Matematika: V.—VLo. Botzheim Gébor 5.a. | VL.o. Béjtis Ibolya 6.a. Orbdn Timea 7.a. II. helyezett
IL.o. Dalosi Krisztina 3.a. VIL —VIIL.o. Metzler Tamés 8.c. Foldesi Maria 6.a.

IV.o. Szabd Arpdd 4.b. VIl.o. Fetter Tamds 7.c. Megyei Zrinyi Ilona

V.o.  Wenczl Zsuzsa 5.b. Kazinczy: Botzheim Barbara 7.a. matematika:

VI.o. Czikdn Zsolt 6.a. II.—IV.o. Lehrer Anita 4.a. VIILo. Mravindc Déra 8.c. Czinkédn Zsolt 4.a.
VIl.o. Dajka Gdbor 7.a. V.—VlL.o. Bihari Hajnalka 6.b, Sebestyén Csaba 8.c. IV. helyezett

VII.o. Karadi Viktor 8.c. VII. —VIIILo. Mésziros Béla 8.f.

VIIo. Peké Gytrgy 8.c.

Matematika: (Varga Tamds)
VILo. Czinkin Zsolt 6.a.
VIl.o. Firedi Zoltin 7.a.
V.o.
Matematika: Vl.o.
(Alapitvanyi Verseny)
VIl.o. Dajka Gdbor 7.a.
VIIIL.o. Karadi Viktor 8.c.
Fizika:
Anyanyelv: Vlo.
(Nyelviinkben éliink)

IMl.o. Szulitka Katalin 3.a.
IV.o. Peller Marianna 4.a.
VI.o. Horvéth Brigitta 6.b. Kémia:

VlIl.o. Fiiredi Zoltin 7.a.
VIIL.o. Kilencz Andrea 8.c.

Iit a leégés hénapja

Tobb évtizede — a fittség, a testi szépség je-
gyében — a napsitdtte bér valt divatossa
mindazok szamaéra, akik valamit is adtak ma-
gukra. Valé igaz, igen sok ember ,imadja” a
napot, s ezért mindenre képesek — orakig
fekszenek mozdulatlanul a forré nyari nap
tz8 sugarainak kitéve.

A napfény teljes spektruma hat a bériinkre.
A révidhulldmu ibolyantdli (Ggynevezett ult-
raviola) sugarak aktivizaljdk a bérben levé
eldvitaminokat, s névelik a szervezet ellen-
allé képességét. A sugarakat a bér elnyel,
kozben a vérkeringés felfrissil, né a vords-
vértestek szdma (de erdsddik a szervezet
sugarakkal szembeni védekezése is). A nap-
fény példaul bériink als juttatja a csontrend-
szer fejlédéséhez nélkilézhetetlen D vita-
mint, ezért szeretik napoztatni gyermekeiket
a szll6k. A naptdl frissebbek, vidamabbak
leszink, mert mozgdsitja szervezetiink rej-
tett erd- és energiatartalékait. A nap sugarai-
hoz azonban még az egészséges embernek
is alkalmazkodni kell. Ovatosan napozzunk,
fokozatosan siitkérezziink tiz perctdl maxi-
mum fél 6raig. A kora délelstti 6rakban me-
részkedjlink a szabadba, ekkor hatnak legin-
kébb az egyenletes pigmentalast kivalté ult-
raviola sugarak. Kevesen tudjak, hogy a fak
alatt is le lehet barnulni és a délel&tti mellett
adélutani napfény az igazan veszélytelen.

— Mi térténik a bérrel, ha hosszabb ideig
napoztatjuk?

— Védekezik, lesil a felsd rétege (az elérni
vagyott barnasag mar a szervezet, a bér

VI.o. Czinkdn Zsolt 6.a.
VIl.o. Fiiredi Zoltdn 7.a.
VIlL.o. Diészegi Agnes 8.c.

Biologia:

Schuck Péter 5.b.
Rusz Péter 6.b.
VIl.o. Harmat Mdria 7.e.
VIIL.o. Pilinkds Rita 8.f.

Balogh Ddniel 6.a.
VII.o. Szauter Gyula 7.a.
VIILo. Bacher Gdbor 8.c.

VIl.o. Fiiredi Zoltan 7.a.
VIIlL.o. Bacher Gabor 8.c.

“tanulék névsora,
1992/93. tanév:

Korzeti versmondo:

I. helyezett

védekezésének, figyelmeztetésének a jele).
Ez a lesiilt felsé réteg védi meg a sugérzastol
a mélyebben fekvd, érzékenyebb sejteket. A
voréshajiak, a sz6kék és a fehér bériiek
hamretege napozaskor kénnyebben gyulia-
désba johet, ugyanakkor nehezen barnul le.
Az ilyen tipusuak klléndsen ligyeljenek a fo-
kozatos napozasra, semmmiképpen ne erél-
tessék a barnuldst és fontos, hogy 6k a na-
gyobb faktorszému napolajat, védékrémet,
naptejet haszndljgdk. A benniik taldlhaté
alapanyagok szdrShatastiak, a zsir pedig
nem engedi, hogy a bér sok vizet veszitsen,
igy puha, feszes, rugalmas marad.

— Milyen kérokat szenvedhetiink a nyaklé
nélkili napozdstol?

— A tulzott napfényhatds kénnyebb-stilyo-
sabb bérégést, s6t hégutat okozhat, hosz-
szabb tavon pedig a bér korai rancosodésat,
dregedését is elSidézheti. Ha a napfény tul
hosszU ideig és hirtelen éri bériinket: b&rvo-
rosddés, bérgyulladas lehet a kovetkezmény.
Enyheébb esetekben segit ilyenkor a hiitd,
nyugtatd kendcs, vagy a hideg borogatas,
erdsebb holyagos felégéskor kamillavirdg és
zsalyalevél keverékébdl készitett borogatas,
de a gyogyszertdrban kaphaté lenolaj és
meészviz keveréke is pompds. A héguta is
elég gyakori nyari baleset: akkor keletkezik,
ha a szervezet héleadasat, a test parolgasat
valami akaddlyozza, példaul a parolgast &t
nem engedd ruhazat, poros zart munkahely,
vihar el6tti pdras levegd... Az ilyen bale-
setest  vigylk szellds, hiavds helyre,

Altbécker Istvdn 7.c.
Szabo Tamads 7.a.
VIIl.o. Bruckner Kati 8.1.
Klinger Zoltan 8.f.
Hasenfratz Edina 8.c.
Pekoé Gyorgy 8.c.
Havas Zsuzsa 8.f.
Szabo Istvin 8.f.
Izsak Erzsébet 8.1,

A Korzeti versenyeken
qgredményesen szerepelt

Mésziros Béla 8.f.

Torna: Kérzeti német:
Matematika: (Zrinyi llona) Kornyezetisemeret: V.o.  Wenczl Zsuzsa 5.b. Koczor Miklés 8.f.
Ill.o. Téth Gabriella 3.b. IMl.o. Ceglédi Barbara 3.a. Viola Zsolt 5.b. III. helyezett
IV.o. Engert Ildiké 4.b. IVo. Dand6 Akos 4.a. VLo. Turek Adrienn 6.a. .
V.o.  Krasznai Krisztidn 5.a. Molndr Daniel 6.a. Megyei német:
Vl.o. Czinkin Zsolt 6.a. Foldrajz: Dalosi Agnes 6.a. Ay Krisztina 8.f.
VIL.o. Stéhli Gyorgy 7.a. V.o.  Hirtling Erika 5.a. Vil.o. Majnek Eva 7.a. IV. helyezett

Koczor Miklés 8.f.
V. helyezett

Korzeti asztalitenisz:
Hopotoszky Ldszlo 8.c.
I. helyezett

Korzeti Ifjusagi

Viroskereszt:

A csapatverseny tagjai:
I. helyzett
Farkas Dora 7.e.
Hasenfratz Edina 8.c.
Mravinac Dora 8.c.
Jakab Szilvia 7.e.
Oledr Bernadett 7.a.

felpolcolt felsStesttel helyezziik el, tegylink
mellé ventilldtort, a parolgast akadalyozo
ruhat természetesen vegylk le, adjunk
hdsité italt . . .

— Néhany hasznos tanécs.

— Akinek pattandsos a bére, napozas elétt
tisztittassa ki, kilénben a miteszerek bele-
stlnek a bérbe. Az archért a sminktél tisztit-
suk meg, mert azok cstkkentik a hasznos
sugarak hatdsat, ugyanakkor fényérzékeny
anyagot is tartalmaznak. A kélni nem vald
strandra — ha bdriinkre csurog, ott csikosak
lesziink. Napszemiveglink olyan legyen,
hogy lehetéleg szemink koérnyékét is
befedje. Igy nem csak az erds fenytdl védijiik
meg szemlnket, hanem a szemzug kor-
nyékét a rancok kialakuldsatol is. Fejiinket
vilagos szinl kendével, vagy sapkaval véd-
juk az er6s sugarzastdl. Ha a napozas
kézben szédilink, vagy faj a fejunk, a
szivink gyorsabban kezd dobogni, azonnal
menjink hivés helyre. Mivel verejtékezés
kozben vizet és sét veszitink, a szomju-
sagot olyan folyadékkal oltsuk, amelyben s¢
is van, példaul &svényvizzel, tejjel, gyu-
molcslével, avagy egyszerd csapvizzel. Bizo-
nyos gyogyszerek is hajlamosabbd teszik
bérinket, hogy gyulladassal reagaljon a mar
enyhébb napozasra is, igy példaul tébbek
kozt a Tryaseptyl, a Phipolhen, a Hibernal, a
Tetran, a Doxycyclin. A rendszeres
gydgyszerfogyasztok orvosuktol kérjenek
napfirdé elétt tanacsot.
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Kornyezetvédelem

Kornyezetiink és egészségiink
védelmében

— nem csak allatbardtoknak —

Kedves Olvaso!

E havi temank az embert és allatot
egyarant haldlosan megbetegit6
zoonozis (allatrél emberre terjedd
betegség); a veszettség. Osidék
G6ta — legrégibb leirasa Babilonbdl
szarmazik — retteg az emberiség
ett6l a gyodgyithatatlan megbete-
gedéstél.

A veszettség vilagszerte elGfordul,
okozdja egy virus, mely elssor-
ban eml6sbkben végzetes kime-
netell agy- és gerincvel6 gyulla-
dast hoz létre. Terjesztésében ha-
zdnkban a huasevdk (réka, kutya,
macska) felelések, melyek harapa-
sukkal (nyallal) uritik a kérokozdt.

Az embert legjobban veszélyezte-
t6 fert6zési forrasok: veszettség-
ben beteg vagy elhullott allatok
erintése (nyallal Gritett virus az
allat szdrére kenddik és innen apré
bér- vagy nyalkahartyasérliléseken
juthat be a szervezetbe); beteg
allatok harapasaval.

A betegség lappangdsi ideje (a
korokozd szervezetbe jutasatdl a
tiinetek megjelenéséig) Aaltalaban
2—-8 heét. A tlnetek Aallatfajok
szerint és azon belll is nagyon
véltozatosak, de mindig felt(iné az
allat viselkedésének megvélto-
zasa. Az Un. dihongd veszettség-
ben elfszor félénkség, tompult-
sdg, szeszélyes étvagy, rekedt
ugatas jelentkezik. Ezt koveti egy
fokozott ingerlékenységi szakasz,
amikor az allat tdmaddva vilik,
igyekszik lancatol, ketrecébdl sza-
badulni. Réviddel ezutan egy bé-
nuldsi szakasz jelentkezik: az

allkapocs lég, a nyelés fajdalmas-
saga miatt nyalfolyas, szomjlség
ellenére vizkeriilés lép fel. Gyakori
a réveteg tekintet és a kancsalsag.
Kutyaknal gyakori az Gn. csendes
veszettség, amikor a dihongési
szakasz kimarad. Macskandl tébb-
nyire a dihéngé veszettség alakul
ki és a kutyat, embert megtamad-
va veszélyes fejkozeli sebet ejte-
nek. Szarvasmarhak, juhok, lovak,
sertések, stb. is — bar fogékony-
saguk kisebb -~ szintén megbete-
gedhetnek. Tajékoztatasul néhany
1987-es adat a veszettségben el-
hullot vagy  kiirtott  allatok
szamardl: réka 1265 db, kutya 47,
macska 67, szarvasmarha 52,
egyéb (juh, kecske, 16 stb.) 57 db.

A betegséget teljes biztonsaggal
csak laboratériumban lehet kimu-
tatni az elhullott vagy kiirtott
allatok agyvel5jébél.

Megel&zés: minden 3 hénaposnal
id6sebb ebet koteles a tulajdonos
évenként — sajat koltségére —
allatorvossal veszettség ellen beol-
tatni, és ezt az ott kapott eboltasi
bizonyitvannyal igazolhatja is.
Ajanlatos a kijarg, elkéborlé (kan-

duar) macskakat is wvakcinazni,
hiszen ezek is terjeszthetik a be-
tegséget.

Ha datszélen, erdében hullat (réka)
taldlunk, ne érintsiik meg, hanem
jelentsiik a telepllési dnkormany-
zatnak, amely gondoskodik a hul-
lak és a kdbor ebek begylijtésérsl
is.

Haziallatainknal ha fellép a beteg-
ség gyanuja, akkor azt azonnal
zarjuk el és jelentsiik a hatdségi
allatorvosnak.

Harapas esetén nagyon fontos a
seb azonnali szakszer( sebészeti
ellatasa es szlkség esetén a
miel6bbi oltasok megkezdése. (A
jelenlegi oltéanyag — a régi hasfali
vakcinaval ellentétben — teljesen
artalmatlany).

Az oltds szlkségességét az em-
bert mart allat megfigyelése ill. a
laboratériumi lelet hatarozza meg.

Dr. Saufert Gyula
Vorosvari Kisallatklinika
Szegfl u. 24,
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Egyhazi hirek, erkolesi irasok

,;Uj parancsolatot adok nektek,
hogy egymast szeressétek; amint
én szerettelek titeket, ti is tgy
szeressétek  egymast.  Arrél
ismeri meg mindenki, hogy az én

tanitvanyaim vagytok, ha
egymast  szeretitek.”  (Janos
evangéliuma 13, 34 35)

Az erGszaktdl mind teljesebb
viligban egyre  tObbszor  és
siirgetGbben hangzik fel a kialtds —
a szeretetért. Még a
legmegatalkodottabb ~ ember s

vagyik a szeretetre, s maga sem
tudja; attol szenved legtobbet, hogy
0 maga mdr nem képes szertetet
adni. Kisziradt szivében, lelkében
a tiszta forrasok bévizd kitja, s
hidba szomjazik, probédlja a vildg
potszereivel szomjit oltani, mind
mardosobb bizonytalansdg
szikkasztja, egyre tobb félelmet
érez, ha az el6tte 4110 nehéz
évekre, kiszdmithatatlan sorséra
gondol. A szorongdsok gyiirdjébél
csak az képes kijutni, aki elfogadja
a fent idézett evangéliumi igét.

Jézus nem tandcsként adta ezt
szamunkra, hanem teljesitendS
parancsként. A szeretet
kovetelményét 1ij parancsolatnak
nevezte. Az Oszovetségben ugyanis
ez all: ,Szeresd felebardtodat, mint
tenmagadat!” (3 Mozes 19,18). Az
Ujszovetségben pedig: ,, Ahogyan
én szeretlek titeket, ti is gy
szeressétek egymast!” (Jn. 13,34).
Vajon melyik nehezebben
teljesitheté: felebaratot szeretni,
mint dnmagunkat, vagy a testvért
szeretni Ugy, amint Jézus szeretett

|

A szeretetrol

benniinket? Hogyan szeretett Jézus?
rendithetetleniil, mindegyiket
gyarlosagaikkal egyltt, €s
mindvégig. A krisztusi szeretet
legjellemzébb erénye, hogy
abszolit Onzetlen. Az emberi
szeretet ellenben viszont szeretetre
palydzik. Vajon mi egyformén
szeretlink-e mindeni_(it? Tudunk-e
olyan kitartdan szeretni, mint az
Ur? Miként fudjuk szeretetiinket
kiteljesiteni? Ezek a kérdések
minden hivé embert
foglalkoztatnak, de nem mindenki
kapta meg rd a helyes utat
megvildgito vélaszt.

Szeretetiink csak akkor képes
kiteljesedni, ha "magunk is
megvaltozunk. (Erre kér minket II.
Janos P4l pdpa is szerte a vildgon.)
Sajnos, a mi szeretetiink néha a
legkisebb 16késtdl meginog, pedig
nem lehet csak itt-ott szeretgetni
embertirsainkat. A  kényelmes,
»testreszabott” szeretet nem felel
meg az Ur vdrakozdsdnak. A
feliletesen szeret6  ember
rendszerint csak kér az Urtdl.
Krisztus gyermeke azonban igy
imddkozik: Tedd velem, ami
kedves szamodra, Te tudod, mi
valik javamra. Le kell mondani
onzésiinkr6l. Csak akkor jon el
szdmunkra az Uj élet —, az 4j ruha,
az Uj témld, a borral...

Kérni kell: Uram, segits szeretni,
amint te tetted... Ez hangtalan,
belsé ima, allandé pérbeszéd az
Urral, napi kérdésben is Hozzd
fordulds. Batran  tirjuk  fel
gondolatainkat. Az ilyen parbeszéd

nem a fej, az ész, hanem a sziv
imdja, s hogy vélaszat meghalljuk,
chhez kell a belsé csend. Ennek
eléréséhez az elmélkedés, a
meditdcio segit benntinket. Belsd
imank, mediticionk sziinet nélkiil

Isten felé szdll, és a szeretet
gyakorldsabdl 4ll.
Koncentralj kell6képpen, és ha

teljesen kitdrulkozol, érezni fogod,
hogy Isten kozelségébe keriiltél.
Eleven hittel kozelits, ]
megtapasztalod az Ur valaszit.
Eleinte nehéz lesz a csendes
magadbatekintés, mert a Iélek
megszokta, hogy szertekalandozik.
De ha kitartasz, a belsé csendben
minden kérdésedre megkaphatod a
helyes valaszit IstentGl. A legtobbet
is: a felvilagosodds kegyelmét,
életviteliinkhoz, itt a foldon. ..

Valaki -egyszer “azt kérdezte a
masiktol: _ Mondd, hdny betlib8l
all a te valldsod?” ,, Az enyém egy
betibél — szolt az egyik.” Az
enyém két betlibdl — igy a masik.”
Nos, a kétbetiis vallds az EN, az
egybetiis az O, a mi Urunk,
Isteniink. Kezdeti valldsa
mindenkinek a kétbetlis vallds,
ebb6l kell dtjutnunk az egybetis
valldsra, hogy igy tudjunk
gondolkodni: Uram, segits
szeretni, amint Te tetted, tégy
mindent ugy, ahogy jonak ldtod, s
ahogyan én kivdnom.
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Gondolatok . . .

Nem tudom szdé nélkil hagyni, amit
lattam és hallottam egy borongds
reggelen. Az autébuszhoz iparkodtam,
sajnos mint mar annyiszor, most is
lemaradtam. Reggel |évén az iskolaba
siet6 fiatalokkal taldlkoztam. Hangos,
trégér szavakkal tarsalogtak, egymaést
ugratva, senkire sem tekintettel, id&s
korom ellenére ilyen szavakat még
nem hallottam, kitérni persze nekem
kellett. Néztem d&ket, és elgondol-
kodtam, ti szép ifji emberek, merre,
hova haladtok? A szép o6ltézékikrél
itéélve nem [étminimum alatt él8
csalad tagjai voltak. Zsenge tudejuket,
amely Ugyis ki van téve a szennyezett
levegé kdros hatdsédnak, mégjobban
terhelik a cigaretta flstjével. Nem
szeretitek tudom, hogy arrdél esik szg,
ami nem egyezik a nézeteitekkel, de ti
vagytok a j6v6 nemzedék, jovendd
gyermekeitek sziilSje. Gondoljatok
meg, mire szll6k lesztek, mit tudtok
atadni gyermekeiteknek, milyen példat

mutattok majd, mire és hogyan
nevelitek majd 6ket. A tarsadalom fo-
lyamatossdga alapjan, az utddok a
sz(l6k szokasait, életmaddjukat kovetik,
gondoltok-e arra, ez hovd vezet, nem
kellene-e most még id6ben meg-
véaltoznotok?

A buszra varas igen alkalmas id6toltés
az ilyen toprengésre. Arra is gon-
doltam, bizony sok az ittas, tantorgo,
bamba tekintetd ember. Az alkohol-
démping l1épten-nyomon megtaldlhatg,
majdnem minden {zlet tele van
szeszes itallal, még mindig azon gon-
dokodom, miért van ez igy?

Széplil6 kdzségunk parkositott részein
miért tépik ki a disznévényeket.
Szerencsére az autdébusz megaélldban
mar nem lehet szétverni a varakozdé
fulkéket. De a kornyékiink egyetlen
telefonja hosszul ideiy nem m(ikodott,
ugyan kinek volt az j6, hogy egy beteg
késén jutott orvosi ellatashoz, mert
szaladgalni kellett ‘'masik telefonhoz
éjiel? Miért van az, hogy a felgyiilem-
lett energiat nem hasznos tevékeny-

séggel vezetik le (ha mas nincs lehet
futni is, a 14b mindig kéznél van). Es
kedves anyuka a papirzsebkendét nem
az 6vodas gyermeked szeme lattara
kellene a foldre dobni, hanem szemét-
gyljtébe, ott van kétlépésnyire.

Végre megjdtt a busz, felkapaszkod-
tam, de ez a méas helyzet sem enged
mas gondolatokat, te kedves j6loIt6-
zott uar, vagy ifjia, ha é&tadnad a
helyedet annak az id6s asszonynak
hidd el, a tekintélyed novelnéd. Milyen
j6 lenne, ha mindenki Ugy tenne, hogy
a gondolatok masra, szebbre széar-
nyalnanak, magunktdl ébrednénk ra,
mit, hogyan kell jobban tenni. Milyen j6
lenne, ha a televizibban és radiéban
elmaradna az a sok rosszaség, ember-
telenség, tragérsdg, a szépet, a hasz-
nosat sugaroznak, ezek élménye ma-
radna meg. Ami rosszat tudatosan tesz
az ember, azzal a jelszdval, hogy ,hat
én ilyen vagyok és kész”, azt bizony
észre kellene venni, hogy ez a biralat
nekem szdél, nekem és mindenkinek

jobb, ha megvéltozom.
Mihalyfi Bélané

Munkatarsi taldlkozé

Partnervarosunk
alkalmazottaival

Grébenzelli partnerkézséglink Hi-
vatala és kézségi alkalmazottai
majus 20-a és 24-e kozétt lgto-
gatdban voitak nédlunk. A kdldétt-
ség eljott a kézséghazéra, ahol
éppen a valasztdsi tennivaldk
dandérjdt lathattak. Szombaton,
22-én a polgarmester mutatta be
a kOzseég nevezetességeit. Délutan
a Hatar- réti tarozo gatérhazandl a
vorosvdari Hivatal haldsziére és
roston sift virslire hivta meg
kollegait. A talalkozo lehetOséget
nydjtott a korabbi politikusi, majd
egveslletvezetdi kapcsolatfelvétel!
utan a szakemberek
kapcsolatfelvételére. A két jegyzé
abban, hogy

a csoportveze

megéllapodott

munkataldlkozdra

Ozonpétié ,napernys”

A kozmetikai ipar Ujdosagainak éllovasai
kozt most a kémiai fényvéddket nem tartal-
maz6, kiilénleges sszetételd, a vékonyodd
ozonréteg miatti egészségkarositd napsu-
garak kisziirésére ajanlkozd krémek, tejek
szerepelnek. E sorban Estée Lauder ,naper-
nydje” ndlunk is kaphatd, s kelend6. Az
aldbbi  tdjékoztatdst  Aigner  Szildrd
meteoroldgus adta:

— Pontosan mire vdllakoz(hat)nak az efféle
szerek?

— Nem csupédn a leégést okozd sugarakra
Hugyelnek”, mint a megszokottak, hanem az
ozonréteg vékonyoddsa kovetkeztében a
kordbbindl erdteljesebben jelentkezd egyéb
karos hatdsra is. .

— A kérnyezS orszdgokban nemrégiben
ozonpdnik tort ki. Most viszont kezdddik a
nyaraldsi szezon. . .

— A hir nem friss, csupdn ismét szdmyra
kapott. Az Orszdgos Meteorologiai Szolgédlat
ugyancsak mar masfél esztendeje tapasztalja,
tobbszor kozzétette, hogy Kizép-Eurdpa,
igy Magyarorszdg felett szintén vékonyabb
az Ozonpajzs a ,normalisndl”. Bz a komye-
zetvédelem szdmdra komoly figyelmeztetd
Jel, 4m a lakossdgnak nem ad okot panikra.
Egyébként az Ozonpajzs elvékonyoddsa
kovetkeztében kialakulé uitraviola-sugdrzds
tobbletet meérd miiszereink
i ! kra, elemzé-

KENYSZERHAZUGSAG

A Stefi megint pitydkdsan, -
nyugodtan mélyspiccnek is nevez-
hetjuk — érkezett haza a pince-
sorrél. Sokkal késébb, mint azt jé
feleségének Barbaranak megigér-
te. A késésnek természetesen az a
néhany cimbora wolt az oka,
akikkel kedélyesen borozgatott.

Tizenkettdt Gtdtt a toronydra mar,
mire az ajtajuk elé ért és merd
toprengéssel megtorpant:
bemegyek, €s még fenn van . . . —
ha egyaltaldn szdéhoz jutok -
nagyon szépen szdlok hozza. Ha
pedig a dragam mar alszik, meg

kell probalni, amilyen halkan csak |

lehet besurranni, hogy fel ne
ébresszam”.

Lehiizta tehat a cipdit, dvatosan
kizarta az ajiét és a konyhan
kereszitlil a haldszobaba lopako-

dott. Azonban olyan halkan, ahog
nent! |

mégsem

+Ha |
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TISZTELT UGYFELEINK!

A MATAV Rt. Budapest-vidéki Igazga-
tésaga (BUVITI) 1991-ben szerzddést
kotott a Szentendre korzetében |évd
PILISVOROSVAR helyhat6saggal tele-
fonfejlesztés céljabdl. A szerz6désben
a BUVITI a teljes halézat megvaldsi-
tasara 1993. december 31-i hataridét
véllalt.

A MATAV Rt. privatizaciéjanak elhizé-
dasa miatt e korzet fejlesztésére a
teljes fejlesztési forrds ma nem all
rendelkezésre. E miatt halézatépitési
munkak lassabb temben végezheték,
ami azt eredményezi, hogy a teljes
halézat megvaldsitasa 1994. juanius
30-ra fejezédik be. Ugyfeleink szives
megértését kérjiik. A BUVITI a féléves
hatérid6-csiszas mérséklésére megki-
sérel pétldlagos forrdsokat bevonni a
hélézatépité munkak meggyorsitasara.
A halézatépitéshez szlikséges tervek
elkészlltek és folyamatban van ezek
jévahagyatdsa a polgarmesteri hivata-

lokkal. Az épitési munkak 1993.
mdajusaban megkezddédtek.
A BUVITI megerGsiti azt, hogy a

megkotott szerz6déseknek megfeleld
lakossagi hozzajarulds mellett |étesiti
a telefondliomasokat a lakossag,
illetve a kozlletek szamara.

Egydttal arrél is tajékoztatjuk Ugyfe-
leinket, hogy az Ondk &ltal véllalt ma-
gasabb teherviselés ellentételezése-
ként a tavbeszél6 allomas létesitése-
kor a MATAV Rt. kétféle kedvezményt
fog Ondknek egy szolgaltatdi szerzé-
dés keretében felajaniani, melyek
egyike valaszhatd.

1. Rendelkezési jog az adott helyen
felszerelésre keriilé tavbeszéld Aallo-
masra vonatkozdan, mely azt jelenti,
hogy a lakéhely (lakéds, Gduilg) elha-
gyasakor az oda bekéltozé javéra az
tgyfél lemondhat az el&fizetdi jogvi-
szonyrol.

2. Dijkedvezmény biztositasa a
befizetett hozzajarulas fliggvényében.
Pl. 30.000 Ft-os fajlagos koltség valla-
iasa esetén a dijkedvezmény 3.000 Ft.
(Nem lehet figyelembe venni a beru-
hazasi hozzédjarulds oOsszegét, mely

| jelenleg 12.000 Ft/4llomas, valamint

az atlagos szerelési koltséget, mely
15.000 Fi-ban lett meghatérozva.) A
dijkedvezmény max. 3 évig vehetd
igénvbe oly mddon, hogy a minden-

| kori havi dij beszéigetési dija 50%
| engedhetd &l.

A beruhazas cslszasaért elnézésiiket

az dllomésok Iétesitéséig szives
megértd tlrelmiket kérjiik
MATAV Rt
Budapest-vidék
igazgatdsags

| fizetni 2 Polgarmesteri Hivat

A telefonfejlesztési dijak utani ka-
mattal kapcsolatban  Horvath
Jézsef Ur kérdésére adott valaszt a
kovetkezékben kozoljlik.

Tisztelt Horvath ar!

Készéndém, hogy részt vett a falu-
gylilésen és kérdésével, javaslats-
val segitette pl. a telefon beruha-
zdssal kapcsolatos informéacidk
tisztdzdsat.

Munkatdrsaim megvizsgéltdk fel-
vetését és az aldbbiakat ko6zol-
hetem:

—Az On altal emlitett 9.5 MFt
kamat szamitdsa az alabbiak miatt
nem lehetséges:

1992. évben folyamatosan kertil-
tek befizetésre a telefon fejlesztési
dijak, 1992. december 31-ig
46.330e Ft 6sszegben, amelybdl a
megéllapodds szerint 1992. |,
19-én 12.060e Ft-ot, 1992. XII.
30-4n pedig 18.077e Ft-ot a
MATAV részére &atutaltunk. 1992,
évben a telefonbefizetések utan
jovairt kamat 2.398e Ft volt, 1993.
évben a befizetéseket folyamato-
san lekdétjiik, jelenleg a rendelke-
zéslinkre 4allé 22.823e Ft-bdl
22.660e Ft van tartdsan lekotve
“ honapra, véltozé kamatozdsd évi
i/ %-0s8 kamattal, ami mdjus 1-t6]
az OTF elbrejelzése szerint 13%-ra
csokken. 1 évre tartés betétként
van elhelyezve, tovabba az 1993. I.
negyedév végéig jovdirt telefon
folyoszamia és a lekdtések kama-
ta: 3.124e Ft, valtozé évi 18%-os
indulé kamattal. A betétkamat
csokkenések miatt pontos vérhatod
kamatbsszeget kézdIni nem tu-
— A kézmlifejlesztési 15% kifize-
tésre: az APEH-t8l visszaigényel-
tuk, az 6sszeg 1993. aprilis 15-én
megérkezett és a lakossdg részére
a személyenkénti 4.500 Fi-ok
kifizetését 1993. 4dprilis hé 26.
napjan megkezdtik. Az APEH
kiutalasat megelGzden nem tudi
megelblegezni a fenti Osszeget,
ami kézel 6.000e Ft-ot tesz ki

— A MATAY szerzGdésszegése
fnem teljesités) z

w!:

[#}

torvenyes mértékdl koibér

a ,Gazdasagi megallapodis”
poniia szarir
Botzneim /s
polgarn

BETILTOTTAK AZ MSZOSZ
KAMPANYAT?

MUNKATARSUNKTOL

Felréppent a hir, hogy Pilisvd-
rosvar polgdrmestere betiltotta az
MSZ0SZ tarsadalombiztositasi
vélasztassal kapcsolatos kampa-
nyat.

Botzheim Istvan polgarmester
kérdésiinkre a kovetkezéket
véalaszolta: — Kicsit sajnalom,

hogy nem igaz a hir. Mint politikus
— ha az emlitett tiltds megtortént
volna — béatran véllalndm a csele-
kedetemet. Mar csak azért is, mert
Nagy Sandor uar, az MSZ0OSZ
vezetdje a régi rendszerben is
megtalalta a helyét, ha j6l tudom
MSZMP KB tag is volt. Azonban
sz0 sincs arrdl, hogy betiltottam
volna az MSZOSZ vialasztasi
kampéanyat, ahogy azt a szintén
szocialistdn gondolkodé Népsza-
badségnal feltételezték. Az t6r-
tént, hogy a nyugdijasaink gylilést

tartottak — ahol a tervezett
kirandulasaikrél beszélgettek —
amikor egy ember valasztasi

kampéanyra hivatkozva be akart
~Nyomulni” az Glésre. Nyugdija-
saink nem engedték be. Igaz,
felhivtam a figyelmiiket arra, hogy
a tb-vaiasztds nagyon fontos, de
csak hiteles emberekre szavaz-
zanak, és ne hagyjak magukat
elkabitani mindenféle emberekidl.

Bélint Attila, az MSZOSZ szdvivje |

szerint arrdl volt sz, hogy Sandaor
Laszlé aleindk pilisvorosvari meg-
hivasat az utoisd pillanatban az

ottani nyugdijas szervezet egyii |

Marcsak
meg az,

visszamondia.

torienhetett

vezetdie

ezert sem

| hogy kampanyliést tartottak vol- |

Az MSZ0OS7 egvébként nem |

leientoseget ennek

részukral

ajaoniv nagy

ocsajtkozni

nem |
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MENTOK NAPI MAJALIS

1887. méjus 10-ére a Budapesti
Onkéntes Ment6é Egyeslilet meg-
alakulasanak 106. és 1948. majus
10-ére az Orszdgos Mentdszol-
galat megalakulasanak 45. évfor-

duldja alkalmabdl orszagszerte
nyilt ,Mentdk Napjat” rendeztek a
Mentdszolgalat dolgozdi.

A Pilisi-medencében a Vordsvari
Ment6allomas minden évben U
helyszinen kivan vetélkeddkkel
egybekotott bemutatdt tartani. Ez
évben a valasztas Pilisvorésvarra
esett.

A  versenyz6 didkokat és a
vendégeket a megnyitén dr. Gyéry
Attila Pest megyei Mentdszervezet
Vezet6 féorvosa és Szviatovszky
Andrds a Pest megyei Vordske-
reszt Titkdra koszOntotte. A
rendezvényt dr. Havasi Lasziéné a
Népjoléti Bizottsag Elndke nyitotta
meg.

A sportpalyan 11 Altalanos Iskola
koézel 200 didkja gvl(lt dssze, hogy
elsGsegélynyljtasban, fociban és
futdsban mérjék ossze tudésukat.
Minden kategoriaban a legjobb
iskola az Onkormanyzat 10.000, —
Ft-os kdlondijat kapta.

Eredmények:
Futas:
I. Pilisvbrosvar, Templom tér
Alt. Isk. 35 pont
Il. Pilisvorosvar Német Nemaz.
Alt. 1sk. 75 pont
lIl. Solymar Altalanos Iskola
71 pont
Eisosegély:
. Pilisvorosvar Tempiom  tér
Alt. Isk. 101 pont
Il. Pilisszanté Aitaldnos Iskola
98 pont
i1, Pilisvorésvar Német Nemaz.
Alt. Isk. 93 pont
Foci:
I Pilisszentivan Alt. Isk.
80 pont
ll. Solymar Altaldnos Iskola
/5 pont
lll. Piliscsaba F6. u. Alt. Iskola
65 pont

A 4, és a 11. helyezések kdzott is
pontokat szereztek a csapatok és

ennek alapjan az Osszesitésben a
legjobb iskola, 229 ponttal Soly-
méar Altalanos Iskola lett. A
kilondijat dr. Havasi Laszloné, a
kategdridk dijait Dr. Fir Zoltan, az
Egészségligyi Alapitvany Elndke
adta 4at.

A feln6tt lakossag részére ingye-
nes vérnyomasmeérést, EKG készi-
tést és szaktanacsadast biztositot-
tunk.

Bemutatasra kerliltek Mercedes,
Volkswagen, Renault és Toyota
mentégépkocsik (Osszesen 39). A
rendérség egy Volkswagen tipusu
helyszinelé kocsit Aallitott ki a
bemutataéra. ’

9.50 6rakor ,nagy port” kavarva
leszéllt a gyermekek és felnSttek
oromeére a Légi- Ment8szervezet
ECUREL tipusu, francia gyart-
manyu helikoptere is.

— Mint mindig az élet most is
igazolta,hogy a Mentdszolgélatnal
a készeniét még a bemutatok
alkalméaval is ,éles”. Visegradrdl
balesetet jelentettek."A mentéshez
a bemutatén 1év6 helikopter
segitségét is kérték. Megszakitva
a versenysorozatokat a gyerekek
nagy izgalommal figyelték a
felszallast. Szerencsére Visegra-
don nem tortént nagy baj, ezéri
rovid idén belil URH radién
keresztil visszaforditottak a heli-
koptert. A piléta megragadva az
alkalmat, rovid Iégi bemutatot
tartott. §

A didkok tovédbbra is nagy
kivédncsisdggal nézegették, és is-
merkedtek — misztikusan szirena-
z6 — mentdkkel és azok életmentd
eszkozeivel. A mentégépkocsiknal
rogtonzott bemutatdkra keriilt sor.
A versenyek mellett mindkét
Pilisvorosvari  Altalanos  Iskola
bemutatkozott. Tancosai, szavaloi
és zenészei szorakoztattdk a
k6zonséget. Ezt kdvetGen kiildn
dijakért kotélhizasban, szkander
versenyben, labdaval kukaba
dobéaldssal és viragkdtészetben
{igyeskedtek.

A mdsort tovabb
Osztheimer Gabor
Arpad zenés féléraja.
14.00 orakor megérkeztek a
Pilisvorosvari Onkéntes T(izolték

szinesitette
és unokdja

is, akik a gyermekek kedvéért a
palya melletti flves terlleten
bemutatoét tartottak.

A programot a tanarok-ment8sok
focija (eredmény 5:2) zérta, és ezt

megel6z6en a GREEN PEAS
egyUlttes adott koncertet.
Koztudott, hogy a mentdknek

rendkivil kevés az anyagi forrésa
és ezért koszonjiik, és emlitésre
mélté azon szponzorok neve, akik
felajanlasukkal segitve sok-sok
kisdidknak és felnéttnek tették
emlékezetessé ezt a napot.

Pest Megyei Ment&szervezet, Légi
Ment&szervezet, ,DANI ABC”,
Tacsik és Tacsik Pékiizem, HUN-
GAROTON Dorogi Raktéararuhaz,
Forgacs Kft.,, Ceglédi Tibor dur,
PILISTEX, GUILDE soérézd, Maltai
Lovagrend, Maltai Szertetszol-
galat, Pilisvordsvari Helyi Voroske-
reszt Alapszervezete, Pilisvoros-
vari Onkorményzat, POTYKA Kft.,
Pilisvorésvari Sportkor, Pilisvoros-
véari Cserkész Csapat, Pilisvorosva-
ri Szocidlis Otthon, Kdkai Jézsef-
né, Ziegler Jézsefné, Pilisvorosvari
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet, Pilis-
vOrosvari Renddrors, Pilisvrosvari
Kozosségi Haz, Pataki kozért, La&-
mer Zsuzsanna, BERTEX, Dvoran
Gyula ar, Braun kozért, Szakren-
delé dolgozéi, PILISI MEDENCE
EGESZSEGUGY! ALAPITVANY.

A  Ment6k Napjat a Halasto
Kempingben jotékonysagi ballal
zartuk, melynek bevételébdl a nap
kiadésait finansziroztuk. Kdszon-
jik azon tdmogatdink segitségét,
akik felajaniasaikkal a bal jobb
<hangulatahoz jarultak hozza.

— Fetter Vendégls, Agi Cukréaszda,
Matrai Matyas Ur, Altbacker Z61d-
séges, Gondola Pizzéria, Sztinkéné
Mirk Zsuzsanna, M +M ORIGO Kft,
DANI ABC, Hidasi Zo6ldséges,
Szivek Mihaly ur, Ziegler Istvén Ur,
LIGET ABC, Wippelhauser Cuk-
részda, Kubovics Istvan dar, Toth
Jézsef ar, Mirk Tamas ar, KLOTILD
Bolt, Ungardeutsche Jungs Egylt-
tes, Halastd Kemping Kft.

EzUton szeretném kiidn megko-
szonni a Ment6allomas dolgozai-
nak, hogy munkéajukkal segitették
a ,Ment6k Napja” megrendezését.

Nagy Lorand
Ment6allomas féapoldja
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A szivbetegségek megelozése

Koleszteriniigy

Kezdjlik a szfv megbetegedéseivel, s
azon beldl is azzal, melynek kialaku-
lasdban  szinte  kizarélagosan a
#Civilizdcios” problémaknak van sze-
repe. Ez a kérkép a sziv sajat ereinek —
corondridknak — a megbetegedése,
beszlkllése, elzdrodasa, melynek
eredményeképpen kialakult korunk
egyik f6 ellensége, az infarktus. A sziv
vérellatdsa, tehat oxigénellatdsa a
koronaridkon &t torténik. Amennyiben
az erek lumene beszikll pl. mesze-
sedés kovetkeztében, a sziv kevesebb
oxigént kap. Ez elég lehet nyugalom-
ban, de maéar kevés komolyabb testi
megerdltetéskor. Amikor a szivnek
nagyobb munkat kell végeznie, mint
amennyit a rendelkezésre allé oxigén
lehetéveé tesz, a sziv jelez, ugynevezett
anginds panaszok lépnek fel. A koro-
naridk lumenét persze nem csak me-
szesedés sz(ikitheti, hanem izgalmak
is kivalthatjak atmeneti jelleggel, s ez
hasonlé tlinetekkel jarhat.

Az angindra a szegycsont maogott
jelentkezd szoritd jellegld féjdalom a
jellemz6, amely altalaban a bal kar bel-
s oldalara kisugarzik (nem mindig!)
Révid ideig, legfeljebb par percig tart.
Szinte biztos az angina diagndézisa, ha
nitromintra azonnal megszinik. A
koronéaria-megbetegedések
kialakuldsédban alapveté okai kozott
étkezési problémadakat, helytelen élet-
maodot, tovabba kiilsé fizikai és idegi
stresszhatdsokat taldlunk. Szamos
intézet tudomanyos vizsgalatok alap-
jan Gsszedllitotta a legfontosabb riziké
faktorokat, melyek fennalldsa esetén a
megbetegedés létrejotte valdszindbb.
Ezek a kivetkezdk:

— magas vérkoleszterin- és triglycerid
szint

— magas vérnyomas

— bizonyos anyagcsere betegségek,
els6sorban cukorbetegség,

— elhizas, ‘

— dohanyzas,

— a testmozgas hianya.

Mindezek, féleg ezek kombinacidi ese-
tén van a legnagyobb esély arra, hogy
ez a sulyos betegség kialakuljon. Tud-
juk viszont, hogy a rizikéfaktorok
dontd részének Kkialakuldsa nem
torvényszerd. Sokat tehetiink elleniik,
igy a betegség nagy részben rajtunk
mulik.

Nézzilik sorra:

A koleszterin nagyon fontos anyag,
nagyobbik része a szervezetben kép-
z6dik, tovabbi részét kivilrél visszik
be. Kozismert rossz tulajdonsaga,
hogy felszaporodédsa esetén az erek-
ben lerakadik, érelmeszesedést koz. A

-~

majban termel&dd lecithin igyekszik a
lerakddéast megakadalyozni.

Mit tehetlink? Két alapveté dolgot:

1. Csokkentjik azon anyagok bevi-
telét, melyek koleszterint tartalmaz-

nak, vagy amelyekbdl koleszterin
képzédhet.
2. Noveljuk azon tapanyagokat,

melyek a koleszterinszintet csodkken-
tik.

Koleszterint csak allati szervezet tar-
talmaz, novényi nem. Legveszélyeseb-
bek igy az allati zsirok, zsiros husok.
Ezek teljesen mellézendék. Képzédhet
koleszterin novényi zsirad2kbdl is, igy
a telitett vagy csak kevéssé telitetlen
zsirsavakat tartalmazd margarin sem
nagyon ajanlhaté étel. Tudjuk, hogy a
felesleges szénhidratokbdl is zsir kép-
z6dik, hiszen tapasztalhatjuk a sok
lisztes étel és édesség hizlalé hata-
sast.

Mit tartalmazzon étrendiink?
Lehetdleg egy baromfival, hallal kiegé-
szitett lactovegetaridnus étrendet,
alacsony natriumtartalommal és nem
tal sok kalériaval. Ezen belll is van
néhany tdpanyag, ami kllénosen
ajanlatos. A megfelel6 zsir bevitelére a
telitetlen zsirsavakban bévelkedé nap-
raforgd, len, szdja vagy olivaola] a
leginkdbb ajanlatos, mindezek termé-
szetes forrdsai az F-vitaminnak is. Ez
utdbbi segit megakadalyozni a kolesz-
terin lerakddasat, s” egyben segiti a
fogyast is. Gydgyszertari készitmény-
ként nélunk még nem kaphatd.
I1"'vancsak F-vitamin tartalma miatt
ikuton  ajanlhaté a dio, mandula,
mogyors. A vér koleszterin, de
cukorszintjét is csokkenti, az elhizast
akadalyozza a széja. Ma mér igen sok
forméban kaphaté Magyarorszagon is,
célszerli lenne t6bbbet fogyasztani
bel6le. Kbézismert a kadlium j6 hatasa a
szivre, igy ezen asvanyi sdban gazdag
burgonya, banan és maéasok fogyasz-
tdsa szintén ajanlott. Jé hatasu az
érelmeszesedés megelézésére az al-
ma, mégpedig hamozatlan formaban.
Ebben pectin- (rost) tartalma és
magnéziumbd&sége jatszik szerepet.

Az élelmiszerek kozul ki kell még
emelni a fokhagymat. Jelentfsen
csokkenti a koleszterinszintet, altala-
nos értagitd, igy a koszoras ereket is
tagitd hatasa van, javitia a szivmd-
kodést, s6t a vérnyomast is szaba-
lyozza. Ajanlhaté még a joghurt, a
kefir, a méz és a padlizsan.

Van még néhany kiegészité anyag, ami
taplalékkal is, de gydgyszertari for-
galomban [év6 készitményekkel is
bejuttathaté a szervezetbe, s nagyon
Iényeges szerepe van a koleszterin-
szint alakuldsaban. llyen példaul a
lecitin. Olajos magvakban, novényi
olajokban is megtalélhaté, de kaphato
folyadék vagy granuldtum formaban
készitményként is.

Markansan csdkkenti a koleszterin-
szintet, egyben a keringést is segiti a
nikotinsavamid. Halban, baromfiban,
sorélesztében stb. taladlhaté, de tab-
letta formaban is kaphatd.

Egyes vizsgalatok szerint a cink, illetve
a BB-vitamin hidanyanak is szerepe van
az erek karosodasaban. Tejjel, didval,
illetve tabletta formajaban pétolhatjuk.
Kiemelkedd szerepe van a sziv egész-
séges mUikodésében, illetve a szivro-
ham megel6zésében a magnézium-
nak. Kukoricdban, alméban, sotétzold
fézelékekben, diéban talalhato. Gyégy-
szerként a Panangin tabletta tartal-
mazza, s igen j6 a Viroma szérp is.

Az érelmeszesedésrél

Az érrendszeri kockéazati tényezék
kozott a harmadik helyet foglalja el a
dohanyzas.

A dohéanyzék megbetegedésének
esélye mintegy 70%-kal nagyobb,
mint a nem dohanyzoké.

A szivkoszordér-betegség kockazata a
naponta elszivott cigarettdk szamaval
aranyban novekszik, és annal na-
gyobb, minél fiatalabb korban kezdd-
dott a dohdnyzds. A dohanyfistben
tobb mint 2000 (!} kémiai kotés van,
ezek kozll a legismertebb karosité, a
kozvetlentl érsz(ikité hatasu nikotin
mellett szén-dioxid, szén-monoxid (na-
gyobb mértékben a flstsz(ir6s ciga-
rettdkban), nitrogén-oxidok, nitrozami-
nok, cidanhidrogén, a kilonféle arzén-
szarmazékok a legfontosabbak. (A
flistsz(ir6 szerepe igen csal6ka: bar
csokkenti a szivott cigaretta nikotin
tartalmat, a flstsz(iré miatt tobb szén-
monoxid jut a szervezetbe, melynek
direkt érkarosité hatasa mellet a
vorosvérsejtekre kifejtett hatasa is
rontja a sejtlégzest.

A dohéanyfist vegyi mérgei lénye-
gében az érfal anyagcseréjének ked-
vezétlen befolydsoldsa révén jarulnak
hozzé az érelmeszesedéshez.
Negyedik helyen all a kockazati té-
nyezdk tekintetében a cukorbetegség.
Megfigyelések szerint a nem inzu-
linfliggd tipusu, régebbi nevén ,id8s
kori” cukorbetegségben a fennallas
id6tartamaval aranyosan, fokozott az
érelmeszesedésen alapulé betegségek
kockazata.

Magasabb a triglicerid szint, csokken a
HDL koleszterin (védd) szintje. Ezért
fontos a cukorbetegség megfeleld be-
illitasa (diéta pontos tartdsa elséd-
legesl!), a testsuly csdkkentése, vér-
zsirok csokkentése.

Az elhizds kozvetve, az ehhez tarsuld
egyéb betegségekkel (hiperténia, ma-
gas vérzsirszint, magas vércukorszint)
fokozza a rizikot.
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Egészségrol idoseknek

A napfényben szegény, hossz( tél
utan nem csak a fiatalokat, hanem a
hatvanas-hetvenes években jardkat is
konnyen ,megszéditik” a szeszélyes
tavasz els8 hetei. Ahogy bekdszdn-
tenek az enyhébb napok, sokan a
meleg alsénem(itél a bélelt nagy-
kabatig minden téli holmit nyomban
naftalinba tennének.

A rosszul értelmezett fiatalossdg
azonban tavasszal kildéndsen ve-
szélyes. A kllénbozd napszakokban
nagyok a hémérséklet-ingadozasok,
az idgjarast vdltozékonysag jellemzi.
Az id8seknek erre mar csak azért is
tekintettel kell lennidik, mert életkoruk
egyik velejardja a hdéérzés megval-
tozdsa, a szervezet h@szabalyozd ké-
pességének besz(iklilése.

A bels6 h6mérd veszit hitelességébdl,
egyeseknél a ténylegesnél magasabb,
masoknal alacsonyabb h&mérsékletet
jelez. Nem véletlen, hogy minél
id6sebb az ember, annél érzékenyebb
a huzatra, a nyitott ablakra, vagy a
szell6zés hianyara. (Lényegében ez a
biolégiai hattere annak, hogy példaul
kértermekben, szocidlis otthonokban,
idések nappali otthonaban szinte
allandé vitatéma a kozos helyiségek
lakdi kozott a szell6ztetés, az ablakok
nyitva—, vagy csukva tartasa.)

A hétlréképesség csokkenése szik-
ségessé teszi, hogy a réteges oltoz-
kodés kozhelyként ismert szabalyanak
gondosan érvényt szerezz(nk.

Kilon dgyelni kell arra, hogy a
ruhadarabok cserélheték legyenek, s
altaldban a testvégek (kezek, labak,
labszarak) megfelelé védelmet kap-
janak. Ne restelljik a harisnya, a
keszty(, a meleg zokni viselését akkor
se, ha a fiatalabbak mar kdnnyebb

Oltozékre valtottak.
Az idbésebb szerveztenek fontos,
komfortérzetéhez hozzatartozik a

megfelel6 hd&érzet allandodsitasa is.
F6ként egyes idGskori betegségek —az
alsé végtagok érelmeszesedése, érsz(i-
kilet kialakulasakor, mert ezek egye-
bek kozt er6s fazékonysaggal is jar-
nak.

A tavasz nagy elénye, hogy szakitha-
tunk az iddskor egyik legartalmasabb
Most mar nem lehet a kirdndulasok,
hosszu sétak mell6zésére magyarazat
a rossz id6. lgaz, ultizni, sakkozni
kényelmeseb, de a szabad levegét, a
testmozgast egyik sem pdtolhatja!
Torvényszerli velejaréja a magas
életkornak, hogy egyidejlileg tobb be-
tegséggel kell harcolnia a szer-
vezetnek. Ahogy az id6sgydgyaszattal
foglalkozé  szakemberek  mondjak:
tobb szervrendszer azonos idejli meg-

betedése nyoman kdrfolyamtok jon-
nek ,létre, amelyek sokszor egymast
stlyosbitjak. Ugyanakkor a gyégy-
szerekkel szemben is megvaltozik a
szervezet vdalaszkészsége: mikézben
az id6s beteg tobbféle betegsége
miatt tobbféle gybégyszert igényelne,
gyakrabban alakul ki enyhe vagy
stlyosabb gydgyszermérgezés.

— Megvéltozik a  gyogyszerek
felszivodasi ideje, s6t a szervezetben
val6 eloszlasa is — figyelmeztetnek a
kutatéok. Ennek kovetkeztében a
ktldnféle szerek a korabbinal lasabban
Urlinek ki:

— gyakoribb  jelenség
gyogyszerek kdlcsonhatéasa:
— ebbdl addédik az az Aaltalanos
kovetkeztetés, hogy idés korban a
medicindkbdl kisebb adag is elegendd
a kivant hatas elérésére.

Annal is inkdbb, mert a kisebb dozist a
csokkent mikoédésld szervezet s
megfeleléen fel tudja dolgozni. Ahogy
tehat a gyermekgyégyaszatban mas
az adagolas, mint a feln&tteknél,
ugyanez érvényes id6s korban is.

Noha az orvos feladata az, hogy az
életkornak, a testsulynak megfeleld
adagolast meghatarozza, sokan ,0n-
gyogyszerez6k” — nem 4art tehdt, ha
az emlitetteket szem elGtt tartjak.

— Minden orvossdggal kapcsolatban
felmeriilhet a kérdés, hogy szedhetd-e
mas gydgyszerrel. A legtjabb vizs-
gdlatok azt mutatjdk, hogy egyes
gyogyszerek tamogatjdk egymast,
azaz egylittes szedéslk esetén erd-
sitik hatdsukat. Mds gydgyszereknél
ennek épp a forditottja tapasztalhatd:
kélcsénésen  gydngitik  egymast.
Eisgsorban az el6zé jelenségre kell
figyelemmel lenni, mert a felfokozott
hatds komoly egészségi drtalmak
kivaltdja lehet. ) '

— Nem ritkasdg, hogy élemedett
korban egyesek naponta hdromszor
8-8, 10-10 tablettat is szednek
kilénféle panaszaik enyhitésére. Nekik
bizony latatlanban is azt kell mon-
danunk: az ilyen sok fogésbdl alld
L.gyogyszermen(i” veszélyes. Ezért a
nagy fogyasztdéknak azt ajanljuk, hogy
konzultaljanak orvosukkal. Koézdsen
vegyék sorra a panaszokat és az
enyhitésiikre hasznalt szereket. Es
kozosen dontsék el, hogy mit kell
megtartani, mit lehet ritkitani vagy
teljesen elhagyni. Mert a medicindk
vildgban id8s korban hangsulyosan
érvényes, hogy a kevés rendszerint
tobb.

Tagadhatatlan, hogy az id&sodé
szervezet alkalmazkoddképessége
szellemi-lelki téren fokozatosan csok-
ken, a szervezet iranyitd, mikodését

tehat a

o0sszehangol6 idegrendszer f6l6tt sem
mulnak el nyomtalanul az évek. A
kozhit az 6regedés szamldjara ir olyan
tulajdosédgokat, mint a hazsartossag, a
nehézkesség, a koncentrdlé képesség
csokkenése, az emlékezés zavara, az
osszeférhetetlenség stb. Vitathatatlan,
vannak idGsek, akikre mindez jellemzd.
De vannak fiatalok is! S a tapasz-
talatok azt igazoljak, hogy ki milyen
fiatal volt — olyan lesz idGsben is.

A tulajdonsédgok ugyanis jellegiikben
dltaldban megmaradnak, legfeljebb az
id6 multaval feler6sddnek.

Az életkor novekedésével tehdt az
idegrendszer elemei, szerkezeti részei
kopnak, hidnyosan miikodnek. Ezért
csokken példdul a reakcidkészség, az
idegi éberség, lankad el hamarabb a
figyelem, vilik nehézkesebbé a
tanulasi folyamat.

E folyamatok elSrehaladtaval a kor-
nyezet, a csalad helyzete is nehezlil.
Figyelemmel kell lenni az id6s ember
egyéniségére — mdér csak arra gon-
dolva is, hogy a ma fiataljai is
elébb-utébb megdéregszenek. Term-
észetesen az idGseknek is tekintettel
kell lennilik az egylittélés szabalyaira,
jollehet, a csékkent idegrendszeri mii-
kddés az alkalmazkodéds képességét is
megnyirbalja.

Az idegi teljesit6képesség megbrzé-
séért legjobb eséllyel azok vehetik ol
a harcot, akik folyamatosan dolgoz-
tatjak szlrkeallomanyukat, nem hagy-
nak fol a szellemi tevékenységgel. Ne
gondoljanak itt sokismeretes egyen-
letek megolddsara vagy bonyolult
logikai produkcidkra: az idegrendszer
edzésben tarthaté rendszeres olva-
sassal, kulturdlis élmények befoga-
désaval is. Egy-egy j6 konyv, szin-
darab, szinvonalas koncert vagy film
szinte szellemi aerobic, frissité agy-
torna, amely el6segiti a mentélis
képességek megdrzését, az idegrend-
szer épségben tartasat.

Azok a nyugdijasok, akik nem végez-
nek rendszeres munkat, mar csak
anyagi okokbdl is igyekeznek hasznos
elfoglaltsagra szert tenni. Nekik kdilon
is figyelmiikbe ajanljuk a tényt: szam-
talan példat ismerlink arra, hogy
értékes, s6t kimagasld szellemi ter-
mékek idés fejekben szilettek. Az
effajta tevékenység tehat nincs élet-
korhoz kotve!l

Dr. Vértes Laszlo
a Magyar Gerontologiai Tarsasag
fotitkara
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Sziil6k, gyermekek balja a Vasar téri Német Nemzetiségi Iskolaban

Majus 21-én egy tanévet zard, a
gyermeknaphoz kapcsoldédd  vi-
dam, irodalmi mdsorral egybeko-
tott béalt rendeztiink, amelyen a
szulék, gyerekek, hozzatartozok és

az iskola pedagégusai vettek
részt.

Ragyogd iddjards kedvezett a
szabadban megrendezett ese-

ménynek. Viddm, hangulatos délu-
tant és estét toltott egylitt a
mintegy 0Otszaz résztvevd. A bal
sikeréhez nagymértékben hozz4ja-
rult a szul6knek, vallalkozéknal,
keresked6knek a sok-sok ajandé-
ka, amelyeket tombolaként sorsol-
tunk ki.

Az adomanyozék a kovetkezdk
voltak:

Bartiné Nagy Agnes butikja, Mat-
rai Uveges, Matd Istvdn boltja,
Szamos marcipan, Fetter
Andréasné koétd, Krupp Istvénné
Szintai papir-irészer, Fetter Gyérgy
fodrészat-kozmetika, Ekszerbolt,
Kerékparcentrum, Rusz Péter csa-
lddja, Fasda csaldd, Falics csaldd,

A Nyugdijas Club majus 23-dn a
T6 Kemping impozéns nagytermé-
ben tartotta meg csalddias, vidam
hangulati &sszejévetelét a mér
szokdssé  valt  dnkormdényzati
tdmogatéds 6sszegébdl. Ismerve az
6nkormdanyzati testiilet nemes
gesztusat, miszerint ez évben mar
a harmadik éve az Egyesiilet ré-
szére tamogatést ad kézés rendez-
vények és kirdnduldsok kéltségei-
hez. Igy tértént ez 1993-ban is,
70.000 forint volt a tamogatds,
amelyet az Onkormanyzat a kéz-
ség nyugdijasainak, iddseinek
nyudjtott. Az elé6zé6 években az
Egyeslilet vezetdsége Ugy déntott,
hogy a kapott tdmogatasbdl és
sajat anyagi forrasabdl egy kézés
kirdnduldst szervez amelyen —
akarata szerint — minden egyesii-
leti tag részt vehetett, kiilén
kéltség nélkil. A kirdndulds &lta-
laban egy-egy hires fiirdGhelyet,
vagy mds nevezetes varost célzott
meg (pl. voltunk Hévizen, Pannon-
halman, Zircen), ,ismerd meg
hazadat, gydgyitsd meg dreg

Marika foté-Kriszta vided, Gilde
étterem, Kerék butik, Havas butik,
Krivinger csaldd, Breier-Hasenfratz
(Kakadu Gmk.), Halmschliger
vendégld, Miuller papir lerakat,
Hidasi bolt, Schreck kéarpitos,
Sztinka-Mirk lerakat, Toth Jdézsef
boltja, Profi lakdsfelszerelés, Baba-
bolt, Varazské, Strach Jézsefné
~EMFLI” boltja, Teri virdgbolt, Pataki
élelmiszer, Tagscherer Gydrgyné,

Hirtling Istvanné ~ROzsi
Fodraszat”, Kdékai Ruhadiszkont,
Kdkainé Vegyesbolt, Siklosi
Gaborné, Gechter Jédnos,
Videotéka, Gumijavitdg,
Wippelhauser cukrdsz, Babylon,
Ceglédi  papirbolrt, Terranova,
Kontra zbldség-élelmiszer,

Kényvesbolt, Babra Liiszi, Pellerné
(kényvek). Néhdny adoményozd
nem kivdnta nevét nyilvdnossdgra
hozni. Készénet illeti azokat a
szlil6ket, akik a szervezésben,
bonyolitasban sokat segitettek.

A helyi elektromos miivek hozza-
jarulasaként reflektorokat szerel

usontjaidat” jelszéval. Ez évben a
déntés az volt: (lnnepeljink
Viérésvaron, itt sziikebb hazdnk-
ban, egyiitt érezziik j6I magunkat,
mi nyugdijasok. Igy esett a va-
lasztas a T6 Kempingi majélisra. A
Kemping nagyterme  kivéléan
megfelel ilyen rendezvény céljara.
A szives meghivdsra 318 egye-
slileti tag és csalddtag gyiilt éssze,
azt hiszem ez a siker nem csak a
kivélé szervezésnek tudhatd ‘be,
hanem annak is, hogy a nyug-
dijasok, vagyis az idésebbek foko-
zottabban igénylik az egymdsra
figyelést, valamilyen sajatos ,sors-
tarsi” Osszetartozds érzése is job-
ban késztet erre mint a fiatalabb
generdcick tagjaindl. A vendégla-
tasrdl Bihari Lérinc tagtarsunk és
népes segitd csapata gondosko-
dott, a helyszinen feléllitott (istok-
ben babgulysds f&tt. Mindenki
maga szolgdlta fel magéanak ezt a
kalériadus étket, amely nem csak
nevében, de tartalméban s
megfelelé Gsszetételt mutatott,
vagyis sok bab és sok hus

tek fel, amelyek igen hasznosnak
bizonyultak a sotétedés utdn. Az
asztalokat padokat a ,Halasté”
Kemping térités nélkil bocsatotta

rendelkezéslinkre. A szinpadot a

Kulturhdz igazgatéjatél, Wencz!
Jozseftél kaptuk, a szallitds
fdradsdgos  munkdjaét  Strach

Jozsef végezte felajanlasként.

A j6 hangulat megteremtésében
nagy szerepe volt a kitiinden
zenelé ,Sving” zenekarnak, akik
jatékukat ajanlottak fel az isko-
lanak.

Mindannyiuknak k&szénetet mon-
dunk onzetlen segitséglkért.

A balnak rovid ideig vendége volt
az éppen kozséglnkbe latogatd
Grobenzelli polgarmester.
Belépddijat nem szedtiink, de a
pénzadomanyokat elfogadtuk,a
bal teljes bevételével az iskola
udvaranak rendbehozdsdhoz sze-
retnénk hozzajarulni.

Sebestyén Sandorné
(szlil6k kdzbssége)

kanalfeléllité téménységben volt
jelen. Ruppel Marton a Nyugdijas
Club titkdra készéntotte a vendé-
geket, a nyugdijasoknat j6 mu-
latést, szérakozast kivdnva. Egyik
tarsunknak ez alkalomra kéltétt, a
nyugdijas életérdl sz6l6 versét is
felolvasta.

A jo hangulatot a Billig zenekar
kivalé zenével fokozta, dicséretiik-
re kell mondani, szinte sziinetet
sem tartva hdztak, fujtak a talpals-
valét. Figyelve ,fiatalos mozg4-
sunkra” inkabb a lagy tangd, kerin-
gdé volt misoron, a Kemping ter-
meben mar sokszor megtapasztalt
fergeteges tdncok helyett.

Szép volt minden, jél mulattunk,
készénet a j6 Otletért, a nyugdija-
sokra, idGsekre gondoldsért az
Egyeslilet vezetdségének, az est
rendezdinek, az Onkormanyzati
testlletnek.

Angeli Martonné
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Litogatis Erdélyben

Gnnepi misorban, amelyen Szil-
vasi Tiborné Magdi néni tanccso-
portja csodas produkcigjat a
kozonség ,vastapssal” ismerte el.

Ez a latogatas viszonzas volt, nem
hivatalos személyek, hanem az
onként jelentkezé vordsvariak vet-
tek részt. Utunk faradtsdgos volt,
de ezt feledtette az az &szinte
szeretet, amellyel fogadtak.

itt, ezekben a kis székely falvak-
ban érthettik meg erdélyi testve-
| reink létfenntarté magyarsag tuda-
tat, ragaszkodasat a szuléféldhoz,
Tamasi Aron szép szavai fejezik ki
ezt ,Azért vagyunk a vildgon,
hogy valahol éljtink benne”, — Ok

Erdélyben vannak! — Ok az &tvé-
szel6 nép héseivé vdltak, ember-

Junius 5-tél 6-ig az Abosfalvi Ro-
mai Katolikus Plébania szervezésé-
ben emlék Unnepséget tartottak.
A szabadsagharc kiemelked6é hé-
sei, a lengyel szdrmazasu Bem
tabornok és a kiséretében levé
hadfiak az abosfalvi plébanian
1849. januar 16—17-re virradoan
megtervezték a vamosgalfalvi di-
csGségesen megvivott csatat. E
torténelmi  esemény  emlékére
Abosfalva emiékmivet allitott. A
forradalom eszméi ma is idGsze-
riiek, hiszen a hiteles demokracia
lényegét tartalmazzak:

Szabadsag, egyenlség, testvéri-
ség!

Az emlékmiivet itt Vorosvaron ké-
szitette Molndr Sandor Ur a
Varazské” miterem tulajdonosa,
a Hésok terén felallitott emlékmdi
masat 8 maga vitte le Abosfalvara.
Erdélyi testvérkdzségink kualdott-
sége a marcius 15-i innepségun-
kén vett részt, most meghivasuk
alapjan 43 vorosvari  polgar,
szll6k, gyermekek, dnkormanyzati
képviseld utazott Erdélybe.

Az linnepségen megkoszoraztuk
az emlékmiivet, részt vettink az

— o R
- " P

‘ségijk csorbuldsa nélkil alljak a
megprobaltatdsokat, most el6t-
1 tiink is, a magyar szabadsagharc-
| nak allitottak emléket, a 144 évvel
| ezel6tti magyar hésoknek, torté-
| helmi eseményeknek. Ott, ahol ezt
nem nézik j6 szemmel, de 6k
mégis megtették, vallaltak.
Bucsuzasunk meghaté wvolt, Dr.
Havasi Laszléné mondta el a bu-
| csuzds szavait. Azt mondta: szere-
| tett testvéreink ,fogjuk meg egy-
| més kezét és mondjunk el egydtt
egy miatydnkot”, és elmondtak
egyltt. Valamennyien érezték,
érzésben egyltt voltak, valdban

| testvérként és magyarkent.
\
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Lourdesben jartunk ...

Feledhetetlen élményben volt résziink
tavaly novemberben, rémai turista
utunk alkalmaval. Lattuk, csodéltuk az
okori Rémanak ma mér romjaiban is
alkoté embert dicséré épitményeit,
csodalatos szépség(i szobrokat, fest-
ményeket. Ahitattal és csodélattal jar-
tuk be a Szent Péter Bazilika hatalmas
csarnokait, hajéit, szentélyeit. A Bazili-
ka Néré cirkuszédnak a helyén épult,
ebben a cirkuszban halt martirhalalt
Szent Péter, a hitlink megalapozdja, és
itt van a sirja is. Lattuk Michelan-
gelénak 500 évvel ezelStti marvanyba
almodott vildghiri Pieta szobrat, a
nézé nem képes betelni a szobor e
fajdalmas szépségével, szinte nem tud
a — most Uvegezett — szentélytdl
eltavolodni.

Szdmomra soha nem érzett blszke és
meghatd érzés volt, amikor a kis
vOrosvari csoport szinte dnkéntelen
ahitattal, egy akarattal éneklésbe
kezdett, ,Tartsd meg Isten Szent
Atyankat, Krisztusnak helytartojat”. E
szépségnek és felemel6 érzések
hatasara meriilt fel a gondolat és
elhatarozds a résztvevékben, hogy
legkodzelebbi utunk Lourdesba vezes-
sen. Vagyunk most, mdjus 27-én
teljesult, amikor hajnali 4 6rakor busz-
ra szélltunk Vorbésvaron, mi 43-an, ko-
zalank tdébb mint 20-an nyugdijasok.
Ezzel kapcsolatban a pontos tajékoz-
tatasként emlitem meg, hogy az utat
nam a nyugdijas club rendezte, Ruppel
Méarton — mindenkinek Marci — a klub
nyugdijas utazésainak allandé szerve-
z8je, eddig szerzett ezirdnyl tapaszta-
latainak hasznositasaival mindany-
nyiunk 6réomére, ugyancsak utasként
segitette sikeressé a 4.500 kilomé-
teres utat, amelyen barki részt vehe-
tett. Utunk csodalatos volt a Bécs—
Tirol Utvonalon, j6 értelemben vett
irigységgel szemléltik Ausztria pom-
pas természeti tdjait, azt a rendezett-
séget, amely egész (ton mint egy
diszlet tarult elénk. Utkbézben sétat
tettink a hires Liechtenstein szaka-
dékban, a fehér habokkal zuhogd
vizesésben gydnyodrkédve, a hatalmas,
meredek sziklafalak kézdtt, amelyeket
a viz rohané &ramldsa és maés
hatalmas természeti erfk hatésa
véjhattak ki, taldn évezredek alatt.
Utunk célja Lourdes volt, ahol Sziz

Maria  megjelent a 14  éves
Bernadettnek, aki itt élt ebben — az
akkor 4000 lakosi —varoskaban.

Lattuk azt az egyszer(i hazat, ahol a
csalad és a gyermek élt, majd a
kordbban vérosi bortonként szolgalt
épliletet, ahol a tonkrement vizimolnar
szllék és Bernadett élt, mindent
korabeli egyszerliségben és szegény-
segben. Az elsé jelenés 1858. februar
11-én  tortént. A leirdsok szerint

Bernadett a tarsaival rdzsét szedett,
amikor a hegy labanal l1évé — ma is
lathaté — barlang felett vildgossagot
l&tott, ebben egy fehér ndalak allt, kék
ovvel a derekdn. Bernadett a rézsa-
flizérért nydlt, a ndalak is igy tett,
intett Bernadettnek, hogy j&jjon
kozelebb, de a kislany elfutott, a
~Hoélgy” — ahogyan & nevezte — ekkor
eltnt. Februar 12-én ugy érezte,
ellendllhatatlan er§ vonza, Ujbdl ki-

ment a barlanghoz, de a jelenés
elmaradt.

Bernadett februdr 14-én egy csoport
lednykédval ment ki a barlanghoz,

felkidltott, ,itt van”! Nyilvanvald, hogy
Bernadett transzszer( allapotba ker(lt,
a ladnyok hivték az apjat, aki 6lben vitte
haza. Ezt kévetben tobbszor kerilt sor
a jelenésre a ,Holgy” kérte Ber-
nadettet, 15 napon keresztlil naponta
j6jjon ki. Tobbezres témeg ment ki a
barlanghoz, a hatésagok, az orvos
vizsgalatokat  inditottak, lefogtak
Bernadettet, mivel nem tudtak semmi
rendzavaré tényt megallapitani, elen-
gedték. Februdr 24-én Bernadett —
minden szll6i és kiilsG tiltas ellenére
ismét kiment a barlanghoz, a
«Holgy” szélt Bernadetthez, Imadkoz-
zatok a békességért; majd intett, ka-
parja el a talajt. A jelenlévé hatalmas
tdmeg latta, hogy Bernadett a saros
kezeivel mossa az arcéat, akkor tort fel
a ma is csorgedezd forrds. Bernadett
b e a ,Holgyet” feddje fel kilétét, aki
azt mondta én vagyok a szepl&telen
fogantatds. E kdzben az orvos latta,
hogy a Bernadett kezében tartott
gyertya a kezét égeti, odament
segiteni, de az égésnek nyoma sem
volt, csoda is tortént, egy néd a
forrdsban megmosdott, torott keze és
betegsége meggyodgyult. Bernadett
kbzvetitette a ,Holgy™ kérését, épitse-
nek e helyen templomot, ez megtor-
tént, ma kétszintes gyonyérd templom
all ott, a nagy latogatottsagra tekintet-
tel épllt a 25.000 &t befogadé fold-
alatti, Rézsaf(izér Bazilika. Bernadett a
jelenések utan visszavonult, belépett a
Neveri Kolostorba. 1879. aprilis 16-an
meghalt. Koporséjat felnyitottak, teste
sértetlen &llapotban maradt,
1933. december 8-an szent-
té avattak. Ennyit a torté-
netrél, Lourdes-ba évente 5
millié ember zarédndokol el.
Minden nap este tizezrek
résztvételével gyertyds kor- |
menetet tartanak a vilag
minden téjardl ide érkezd
emberek, ezeken mi voros-
vériak is részt vettlink. A
foldalatti Bazilikdban tartott
nemzetkdzi misén mi is ott
voltunk a 25.000 ember

kdzott, csodéalatos felemeld

érzés volt |atni a hatalmas tdbmeget, és
hallani a misét és éneket, a nagy
szamu beteg tolészékben kisérékkel
vett részt a betegek aldasan. Mit jelent
ez a hely, ez a zarandok at? A leirdsok
tobb ezer gydgyulast emlitenek, eze-
ket vizsgéltak, a leirdsok szerint kb. 80
esetet az Egyhaz is elfogadott csoda-
ként, mivel ezek orvosilag nem voltak
magyardzhaték. Vajon ezek a remeé-
nyek, a gydgyuldsra varas miatt jon-
nek ide az emberek? Bizonyéra van
ilyen, de szemiinkkel latva a tol6szék-
ben Ul6, a kérmenetben is résztvevd
betegeket, nem az utolsé remény az,
ami ide hozza az embereket, az emberi
tudat tisztaban van azzal, ha a gyé-
gyulas nem varhatd. A kérmenetek, az
ahitatos ima, a hely torténete és han-
gulata az ide ldtogatokat hititkben
megerdsiti, senki sem hiv ide senkit,
mindenki a sajat elhatarozasahdl jon
ide. A betegeknek, a reményt vesztett
hozzatartozéknak hitben valé felfrissi-
lést ad, reménységet ad a jobbulas-
hoz, vagy ismételt atélést az adott két-
ségbeesésében, ebben az élethelyzet-
ben a megvéltoztathatatlannak az elvi-
seléséhez. Népek taldlkoznak Lourdes-
ben, kezeket &Gsszefogva, iméadkozva,
énekelve tartanak egyltt a miséken,
kdrmeneteken. Ugy érzem ez a lénye-
ge annak, ami itt torténik, senki sem
iger, nem igérhet természetfeletti dol-
gokat, az Egyhaz sem, a hit az ami kell
és ami ide hozzon, ezért kell Lourdesba
jénni. Sajnos meg kell emlékezni Teri
nénirél, aki az egész Gton készitett fel
minket a nagy eseményre, imadkozott
es énekelt vellnk, felkészitett a Sz(iz
Mariat dics6ité énekre. A véletlen ba-
leset mindenkit megddbbentett, csak
Ot nem, Ugy viselte el, hogy ennek igy
kellett lennie, csak egy két tarsunk la-
togathatta meg a kérhazban, elmonda-
suk szerint der(is volt, nem volt két-
ségbeesett, kegyelem tortént vele, itt
Lourdes-ben. Mar itt tudtuk meg a szo-
mort hirt Vorosvaron, amikor a torté-
netet kivantuk elmondani a csaladja-
nak, jalius 9-én volt a temetése, Teri
néni nyugodjék békében.

Pandi Jozsefné
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MINDENT EGY HELYEN!

Textilick, jogging- és pdldanyagok,
pemutkelmek, egyeb méterdruk, kellékek,
napi fards lelmiszercikkek, héztartdsi vegyidruk, festékek

NAGY VALASZTEKBAN!

SINGER varrogépek,
BURDA szabasmintak!

Viszonteladdknak, keszittknek nagykereskedelmi éron minden,
ami fextilial

Pilisvérdsvar, FS at 117-119. Telefon: 30-372 és 30-369.

C PILISTEX >
MAR FESTEK IS

Tgjekoztatjuk kedves vasarldinkat,
hogy a

PILISTEX

megnyitotia a fenti cimen
festékiizletét.

lparosoknak nagykereskedelmi aron
(10% kedvezmény) drusitunk.

»Pilisvdrosvar Ma” a nagykozség lapja, megjelenik havonta. W
Felelds kiadd: Botzheim Istvan
FelelGs szerkesztd: dr. Havasi Laszl6, Pilisvorésvar, Szent Erzsébet u. 14.
Nyomdai elékészités: Nogrady Attila, Pilisvérésvar, F6 at 47, Tel.: 06-26/30-170.
Késziiit: a Pro Homo Nyomdaban




